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Buenos Aires, 2 de octubre 2025

UNICEF, FIC Argentina y FAGRAN lanzan “Alimenta Futuro” una nueva
campafiia sobre la situacion alimentaria de las nifias y nifios en edad
escolar.

Ademas de la investigacién que aporta informacién valiosa sobre la
situacién alimentaria de los nifios y nifias, la camparia brinda
herramientas y actividades practicas para docentes, padres y personal
de cocina.

Los comedores escolares tienen un lugar central en la alimentacién de
nifas, nifos y adolescentes en Argentina. En este contexto, UNICEF, FIC
Argentina y FAGRAN realizaron un estudio cualitativo en escuelas publicas
con servicio de comedor escolar de ocho provincias argentinas, con el
objetivo de identificar las barreras, facilitadores y desafios que enfrentan
los establecimientos educativos para mejorar la calidad del mend.

Los obstéaculos mds relevantes para mejorar la calidad de la

alimentacién escolar incluyen:

- Falta de presupuesto, que limita la compra de alimentos frescos y
saludables.

- Infraestructura deficitaria en cocinas y equipamientos.

- Falta de personal suficiente y especializado.

- Existencia de kioscos escolares que ofrecen opciones no
saludables.

- Baja aceptacion de frutas, verduras y legumbres por parte de

chicos y chicas.

Entre los facilitadores identificados se destacan el compromiso del
personal de cocing, directivos y docentes; la buena relacién con
proveedores; y la disposicion del personal a seguir capacitdndose. El
estudio también exploré la implementacion de la Ley de Promocion de la
Alimentacién Saludable (PAS). Se observo que, si bien el nivel de
conocimiento de la ley varia, en varias provincias ya se redujo la
frecuencia y cantidad de alimentos con sellos en los menus, e incluso se
eliminaron algunos de ellos. Los productos con sellos mds dificiles de

reemplazar resultan ser yogures, quesos y colaciones.
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Ademds, se identificaron diversas estrategias creativas que
implementan las cocineras para mejorar la aceptacion de alimentos
saludables. Entre ellas, “disfrazar” vegetales mediante rallado, troceado o
mezclas que modifican el color de los platos, asi como ofrecer frutas en

cuartos o mitades para facilitar su consumo.

“Este estudio nos permite visibilizar oportunidades y desafios, y fortalecer
el didlogo con los distintos niveles de gobierno y con las comunidades
educativas, aportando evidencia para mejorar politicas publicas que
aseguren que cada nifia y cada nifio pueda acceder a comidas nutritivas
en la escuela, fundamentales para su aprendizaje, desarrollo y bienestar”,
afirma Verénica Risso Patrén, Oficial de Salud y Nutricion de UNICEF.

“Los hallazgos reflejan una transformacién positiva en la alimentacion
escolar, orientada a mejorar la calidad nutricional y respaldada por
normativas que limitan los productos ultraprocesados. La Ley PAS
fortalece este proceso, aportando una base legal sélida para promover
entornos escolares mas saludables”, sefald Victoria Tiscornia, Mg. en
Nutricion e investigadora de FIC Argentina.

“Este estudio visibiliza la centralidad de los comedores escolares en la
garantia del derecho a la alimentacion de nifios y nifias. Desde FAGRAN
reafirmamos nuestro compromiso con la mejora de la calidad nutricional
de los menUs y con la implementacién de politicas publicas que
fortalezcan entornos escolares saludables en todo el pais.”, sefialé Ana
Cdceres Presidenta de FAGRAN

En el marco de la difusién del estudio, las organizaciones impulsan la

campana “Alimentd Futuro”, una iniciativa federal que impulsa entornos

escolares mds saludables a través de recetas, herramientas prdacticas,

actividades para el aula y voces reales de cocineras, docentes y familias.

Conocé mds en Www.unigef.grglgrggntingZglimgntg—futurg

Informacién metodolégica
El trabajo de campo se llevo a cabo entre agosto y septiembre de 2024

en 24 escuelas urbanas y periurbanas de Buenos Aires, Cérdoba,
Misiones, Jujuy, La Pampa, Rio Negro, Santa Fe y San Luis, a partir de 74
entrevistas con personal de cocina, directivos escolares, equipos
técnicos de gestion de comedores, entre otros actores de la comunidad
escolar.


https://www.unicef.org/argentina/alimenta-futuro
http://www.unicef.org/argentina/alimenta-futuro
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Acerca de UNICEF

En UNICEF trabajamos en algunos de los lugares mas dificiles para llegar a los nifios y las
ninas mds desfavorecidos del mundo. Para salvar sus vidas. Para defender sus derechos.
Para ayudarles a alcanzar su méaximo potencial. En 190 paises y territorios, trabajamos para
cada nifio y nifig, en todas partes, cada dia, para construir un mundo mejor para todos y
todas. Y nunca nos rendimos. Para obtener mds informacién sobre UNICEF y su labor en

favor de los nifios y las nifas, visite www.unicef.org.ar
Siga a UNICEF Argentina en Twitter, Facebook, Instagram, LinkedIn, Youtube y TikTok.

Acerca de FIC Argentina
Fundacién Interamericana del Corazdn Argentina es una organizacién con mds de 15 afos

de experiencia en la Investigacion, incidencia y comunicacién para prevenir las
Enfermedades No Transmisibles, como la diabetes y ciertos tipos de cdnceres, a través de
politicas publicas de salud. Seguinos en redes. Conocé mds.

Acerca de FAGRAN

Federacién Argentina de Graduados en Nutricion (FAGRAN) es una entidad civil de segundo
grado que nuclea a los Colegios y Asociaciones de Graduados en Nutricién de la RepUblica
Argentina. Su misién es jerarquizar la profesion, promover la formacién continua y contribuir
a politicas publicas que garanticen el derecho a una alimentacién adecuada, con base en
la evidencia cientifica y el compromiso ético con la salud de la poblacién. Seguinos en
redes. Conocé mds.



http://www.unicef.org.ar/
https://twitter.com/UNICEFargentina
https://www.facebook.com/UNICEFargentina/
https://www.instagram.com/unicefargentina/
https://www.linkedin.com/company/unicefargentina
https://www.youtube.com/user/UNICEFArgentina
https://www.tiktok.com/@unicefargentina
https://www.instagram.com/fic_argentina
http://www.ficargentina.org/
https://www.instagram.com/fagrannutricion%20
https://www.fagran.org.ar/

