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Es para este Secretariado
Ejecutivo una gran alegria poder encontrar-
nos todas ac3g, en el afto del aniversario de los
50 afos de la conformacion de esta entidad. Y
a 10 anos de nuestra primera reunidon nacio-
nal, aquella primera reunién que marcoé una
nueva Mmanera de gestionar esta Federacion a
través de la priorizacion de temas relevantes
para nuestra profesion, plasmados en primera
instancia, en un plan quinquenal, pero tam-
bién a través de establecimiento una metodo-
logia transparente y participativa en la cons-
trucciones de posiciones y consensos. que
son las reuniones Nacionales, y que es nada
mas y nada menos el resultado de estas
reuniones es la voz del colectivo de nutricio-
nistas plasmada en un documento de acuer-
do nacionaly en este punto agradecer a aquel
secretariado ejecutivo del 2013, bajo la presi-
dencia de Mercedes Paiva tom¢ la decision de
iniciar este camino.

La primera reunion fue la de
Alimentacion Escolar aquella reunion respon-
dia al mandato de la AAO n° 64 de octubre del
2012, surgio por la demanda, preocupaciones
de todo los que estaba sucediendo en las
escuelas y comedores escolares que llegaban
a fagran por supuesto desde las provincias, y
de nuestras entidades miembro.

En las conclusiones de aquel
primer documento RAE se puso el foco en la
Alimentacion desde un enfoque de derechos
humanos, de la proteccion de las infancias y
de la salud y el bienestar, presentes y futuros,
de la poblacién en edad escolar, entendiendo
que estos aspectos profundamente condicio-
nados por el tipo de alimentacion recibida,
que tiene un impacto en el estado nutricional
y por sobre todo esta condicionado por entor-
no en el cual los NNyA transcurren sus dias.

Se entendid y se analizé a la
escuela como un ambito con espacios e
instrumentos que contribuyen al conocimien-

Palabras de apertura a cargo de la
Presidenta Lic. Ana Cdceres

FacrE@
Reunion Nacional: Aportes a
la Alimentacion Ecolar

EquipoRAE: Eliana Kosiorek - Florencia Sotelo - Laura Barbleri = Mercedes Paiva

Celesto Maslowwoss | st

rgentina de Graduadoseri Nutricion

to sobre las practicas alimentarias y forma-
cion de comportamientos alimentarios que
permitan un estilo de vida saludable. El docu-
mento habla por un lado, el aula, espacio
destinado a la adquisicion de conocimientos y
actitudes; por otro, el comedor escolar, no solo
en lo que se refiere al menu escolar, sino tam-
bién como un espacio idoneo de aplicaciéon e
implicacion en el proceso de educacion
alimentaria y nutricional de nifas, nifos y
adolescentes; y también el patio, lo que
sucede en el recreo y en otros espacios de
esparcimiento, tanto con el kiosco, como con
la publicidad, promocion y patrocinio de
alimentos dentro de la escuela.

Con ese primer documento en
mano, el SE salid a recorrer pasillos y se toca-
ron puertas de decisores, se recorrio el pais,
cada una de las provincias donde el SE fue



convocado, y las provincias también hicieron
sus propias movidas, también a las universi-
dades, se organizaron jornadas, encuentros, y
se armo un lio barbaro y nos movilizamos y la
verdad es que logramos que nos escuchen!
Me emociona haber sido un poquito parte de
ese proceso...

Pero mas me emociona que
ese documento RAE, fue el primer paso que
dimos como federacion para incidir en la
sancion de la ley de promocion de la alimen-
tacion saludable, y digo esto porque los
primeros llamados que se recibieron al telefo-
no fijo en la sede de fagran, tenia que ver con
la intencion algunos decisores de regular los
Kioscos y ese puntapié inicial nos permitia
problematizar los otros espacios dentro de las
escuelas e interesarlos/ las en regular algo
mas que el kiosco, poniendo el foco en el
estado nutricional.. y de ahi en mas un
enorme recorrido, lleno de aprendizajes y
encuentros con personas y organizaciones
con las que nos fuimos cruzando con quienes
sumamos esfuerzos y tejimos alianzas... y no
voy a dar detalle de todo lo que sucedid en
estos 10 anos. Muchas de las personas aqui
presentes han sido parte y protagonistas.

Pero hoy estamos aca, con la
Ley de Promocion de la Alimentacion Saluda-
ble en proceso de implementacion y con la
necesidad de actualizar y ampliar este docu-
mento por tiempo (10 afos), por contexto,
esta nueva realidad, por supuesto, por man-
dato de asamblea AAE n° 70.

Nuevamente reunidas/os nutri-
cionistas de todo el pais, para continuar la
discusion (que nunca fue cerrada, ni se va a
cerrar por la propia dinamica del tema) y plan-
tear propuestas concretas relacionadas con la
transformacion de los entornos escolares, y la
promocion de la alimentacion saludable para
los nifos, nifas y adolescentes que concurren
a escuelas de todo el pais, a fin de ampliar ese
documento sea un insumo y un pequefo
aporte para esta enorme tarea que es garanti-
zar la implementacion completay correcta de
la ley de promocion de la alimentacion salu-
dable en todo el pais.

Queremos realizar un diagnosti-
co sobre la situacion de los entornos escolares a
un anode lareglamentacion de la ley de promo-
cion de alimentacién saludable N° 27.642.

Queremos pensar qué accio-
nes de incidencia tenemos que realizar las
organizaciones de profesionales para mejorar
los entornos escolares. (Mesa intersectorial,
interlocucién con actores, elaboracién de
documentos y material).

Volver a analizar, discutir y
elaborar conclusiones sobre los cursos de
accion ante los problemas de administracion
de los comedores escolares.

Incluir en este debate las estra-
tegias de EAN, la capacitacion. Debemos
repensar los "kioscos” dentro de la escuela y
qué pasa en el radio escolar, qué pasa con la
publicidad, promocion y patrocinio, la infraes-
tructura, el equipamiento, el personal de
cocina...

Tenemos una agenda larga y
cargada! con disertantes especializados, a
quienes agradezco la presencia y la absoluta
disposicion con FAGRAN.

Pero también quiero agrade-
cer al equipo que me acompana todos los
dias en el Secretariado Ejecutivo de FAGRAN y
que hicieron posible esta reunion.... Quisiera
nombrar al menos, al Comité Organizador.

Lic. Ana Ciceres

~
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Introduccion

A mas de diez anos de la Reunion Nacional para la Alimentacion Escolar, que diera
nacimiento al documento: Reunién Nacional de Alimentacién Escolar (RAE) U, |a Federacién
Argentina de Graduados en Nutricion (FAGRAN) se propone actualizar y analizar dicho informe
técnico. En esta oportunidad a la luz de las nuevas leyes y normativas en la materia, como lo son
la Ley N° 27.642 de la Promocion de la Alimentacion Saludable (PAS), la normativa de la Estrate-
gia Nacional de Entornos Saludables (ENES) y las leyes de kioscos saludables en las diferentes
jurisdicciones. 23,

En el contexto de la primera Reunion Nacional, por el afio 2013, se percibid la nece-
sidad de consensos entre las y los profesionales nutricionistas, en relacion al abordaje técnico de
la alimentacion y nutricion de la poblacion escolar, pero incorporando otras dimensiones esen-
ciales que hacen a la alimentacion, como ser los espacios de recreo, la educacion en el aula, entre
otros. Los ejes de trabajo abordados fueron:

1. Diagnodstico nutricional de la poblacion escolar, estado de situacion de la
alimentacion escolar en las distintas jurisdicciones del pais.

2. Marcos legales nacionales y provinciales.

3. Objetivos del Programa de alimentacion escolar.

4. Criterios nutricionales para las prestaciones alimentarias en escuelas. Agua.
Bebidas.

5. Organizacion de los Programas de Alimentacion Escolar.

6. Acciones de educacion alimentaria nutricional en el ambito escolar

7. Consumo en recreos.

El documento RAE dio lugar a multiples acciones desde FAGRAN y de sus Entida-
des Miembros para incidir en mejoras de la alimentacion escolar, como ser la participacion en
proyectos de ley de alimentacion saludable, proyectos de kioscos escolares, incorporacion en
mesas de discusion intersectoriales en las provincias, participacion en mesas de intercambio en
la Direccidon de Enfermedades crénicas no Transmisibles del Ministerio de Salud de la Nacidn, la
incorporacion a la “Coalicion Nacional para la Prevencion de la Obesidad Infantil en Nifos, Nifias
y Adolescentes”, la cual consiste en una red de organizaciones de la sociedad civil creada en
noviembre del afno 2017 gracias a la iniciativa UNICEF Argentina y la Fundacion Interamericana
del Corazoén (FIC Argentina), entre otras.

En el ano 2018, se redactd un documento junto con FIC Argentina y UNICEF
Argentina sobre entornos escolares saludables. FAGRAN ademas participd de la elaboracion de
la Guia de Entornos Escolares Saludables elaborada por el Programa Nacional de Alimentacion
Saludable y Prevencion de Obesidad y el Programa Nacional de Lucha contra el Sedentarismo,
ambos informes dependientes de la Direccion Nacional de Promocién de la Salud y Control de
Enfermedades Cronicas No transmisibles. Finalmente la Secretaria de Gobierno de Salud
consensuo el documento final con los Ministerios de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia, y
Desarrollo Social. “.

Durante los afios 2020/21, FAGRAN trabajé activamente junto con sus Entidades
Miembro, organizaciones de la sociedad civil y organismos internacionales en torno a la Ley N°
27.642 de Promocion de la Alimentacion Saludable (PAS), aprobada en octubre de 2021. En dicha
ley se abordan la alimentacion escolar y los entornos escolares saludables en los Articulos N° 11y 12.



En este contexto, la actualizacion del documento RAE, prevista e iniciada en el
ano 2019, debid repensarse considerando el marco de la Reunion Nacional de Educacion Alimen-
taria (realizada en el 2022), el formato de la intervenciones segun la nueva Ley PAS y consideran-
do la implementacion, la adhesion en las provincias y/o la modificacion de reglamentaciones de
leyes existentes y abarcar asi la complejidad normativa, especialmente en los avances relaciona-
dos a entornos escolares saludables.

En Argentina los cambios en los patrones de consumo de alimentos siguen la
tendencia mundial y atraviesan a todo el entramado social afectando especialmente a los
grupos en situacion de mayor vulnerabilidad. La proporcion de poblacion que refiere haber
consumido diariamente alimentos recomendados como frutas frescas y verduras, carnes, leche,
yogur o quesos, se encuentra por debajo de las recomendaciones de consumo establecidas en
la Guia de Alimentacion para la Poblacion Argentina (GAPA), siendo mas marcado en algunos
casos como frutas y verduras. Por el contrario, la proporcion de la poblacion que refiere consumir
diaria o frecuentemente alimentos no recomendados como bebidas azucaradas, productos de
pasteleria, productos de copetin y golosinas, que poseen alto contenido de azucares, grasas y sal
y bajo valor nutricional, es alarmante.

Los datos confirman consistentemente que, el consumo diario de alimentos salu-
dables es significativamente menor en los grupos con menores niveles educativos y en aquellos
de menores ingresos. Por el contrario, los alimentos no recomendados se consumen mas
frecuentemente en los grupos en situacion de mayor vulnerabilidad. Este gradiente socioecono-
mico se observa tanto en personas adultas como en las infancias, donde nifias, nifos y adoles-
centes (NNyA) en situacion de pobreza son especialmente afectados, presentando patrones
alimentarios alejados de las recomendaciones. ©

De acuerdo a los ultimos datos de consumo en Argentina, disponibles en el infor-
me de la 2da Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS) realizada en el 2019, el 36,7% de la
poblacion refirid haber consumido bebidas artificiales con azucar al menos una vez al dia,
tomando como referencia los Ultimos tres meses. Entre los NNyA se observo un porcentaje de
consumo mayor (46%) en comparacion con los adultos (32,9%)®©. El patrén alimentario de NNyA
es significativamente menos saludable que el de los adultos. Estos consumen un 40% mas de
bebidas azucaradas, el doble de productos de pasteleria o productos de copetin y el triple de
golosinas respecto de los adultos.

Asimismo, segun un estudio realizado por FIC Argentinay UNICEF Argentina en el
2023, la alimentacion de NNyA se caracteriza por un alto aporte de productos ultraprocesados,
los cuales representan mas del 35% del aporte caldrico diario.” El elevado consumo de estos
productos se observo en toda la poblacion infanto-juvenil, ya que atraviesa a todos los estratos
sociales y regiones del pais.

En Argentina en 2012 se realizé la 2da Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE)®),
en la cual se evaluaron los Entornos Escolares mediante observacion directa de las instalaciones
de las escuelas (aulas, patios, salas de profesores, comedores y kioscos). A su vez se realizaron
entrevistas estructuradas a informantes claves de las instituciones seleccionadas. En la evalua-
cion se incluyo actividad fisica, alimentacion y tabaquismo. Los resultados referidos a la alimen-
tacion revelan que:

2 80,2% de las escuelas contaba con al menos un kiosco.

2 91,4% tenia disponibles productos de bajo valor nutricional.

» 58,6% de los kioscos exhibian publicidades de gaseosas.

2 90,9% de las escuelas disponian de agua potable en los bafios.
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» Solo el 5,6% de las escuelas observadas contaban con bebederos en los patios
o dispensers de agua.

La 3era EMSE, realizada en el 2018 relevd informacion interesante sobre el
consumo entre los y las estudiantes de 13 a 17 afios en Argentina, siendo estos datos represen-
tativos a nivel provincial y nacional:

2 33.2% consumieron bebidas azucaradas 1 0 mas veces al dia en los Ultimos 7 dias.
2 10.5 % consumieron verduras 3 o mas veces al dia en los Ultimos 7 dias.
2 21% consumieron frutas 2 o mas veces al dia durante los Ultimos 7 dias.

Segun la investigacion realizada por FIC Argentina en colaboraciéon con
FAGRAN[ entre octubre y diciembre del 2022, que tuvo como muestra de estudio los kioscos de
34 escuelas dentro de los municipios bonaerenses de Quilmes y Almirante Brown, donde se
recolectd informacion sobre 1.933 productos envasados, se obtuvieron los siguientes resultados:

2 El 96% de la oferta de productos envasados en los kioscos escolares son
ultraprocesados, con predominancia de golosinas (100%), galletitas (91,18%), bebidas envasadas
(88,24%), snacks dulces y salados industrializados (85,29%), cereales azucarados y barras de
cereales (82,35%).

» Un 88,3% de la mercaderia comercializada presentaba al menos un nutriente
critico en exceso, edulcorantes o cafeina, agrega el informe.

2 El 41,2% de los kioscos presentaba ademas publicidad de productos proce-
sados y ultraprocesados, en su mayoria de helados, combos promocionales (ejemplo: combo
de papas fritas con pancho) y bebidas.

NNyA creceny se desarrollan en un ambiente escolar poco saludable que fomen-
ta el sedentarismo y la ingesta de productos ultraprocesados con exceso de azUucares, grasas y
sodio, sumado a la exposicion al marketing nocivo de este tipo de productos. Esta situacion,
junto con un sistema alimentario que no contribuye al derecho a satisfacer las necesidades nutri-
cionales tiene un impacto nocivo en la salud de NNyA, aumentando el riesgo de Enfermedades
No Transmisibles (ENT) como hipertension, diabetes tipo 2, obesidad infantil, entre otros.

El sobrepeso infantil, es la forma de malnutricion mas prevalente en este grupo
etario, en coexistencia con otras formas de malnutricion por déficit como el retraso de creci-
miento y las deficiencias de micronutrientes en multiples paises de la region, dado que las tres
condiciones pueden coexistir no sdlo en el mismo pais, sino también en la misma comunidad,
familia e individuo. ™

La malnutricion por exceso en adolescentes esta en aumento en todos los grupos
socioecondmicos. Sin embargo, segun los resultados de la 2da ENNyS ©®), se asocia significativa-
mente con la pobreza en adolescentes de 13 a 17 afos. Los y las adolescentes de hogares de nivel
socioecondmico mas bajo tienen un 58% mas de probabilidad de malnutricion por exceso
respecto a los adolescentes de hogares de nivel socioecondmico mas alto. Entre 2012 y 2018, se
observo que el aumento en la prevalencia de malnutricion por exceso fue mayor en los adoles-
centes de hogares con niveles educativos bajos y medios respecto al alto.



ALIMENTACION
ESCOLAR

!

Reunion Nacional de

2013 _O ﬁalmei"hc‘é” Escolar

Acciones de la FAGRAN
y sus EM

Incidencia en proyectos de ley de
alimentacion saludable,proyectos de
kioscos escolares, participacion en
mesas intersectoriales y mesas de
intercambio..

Guia de entornos
escolares saludables

La FAGRAN participé en la
elaboiracion impulsada por el
Programa Nacional de
Alimentacién Saludable y Prev de
Obesidad y el Programa Nac de
lucha contra el sedentarismo .

-0 |

Lineamientos para
proyectos de Alim Escolar

Del Ministerio de Desarrollo
Social se toma del documento
para el desarrollo de los
liniamientos.

R

RESOLUCION 826/24
Secr de Educacién

Aprobar la ampliacién de los
componentes de la linea de accién
“PRESTACION A

COMEDORES ESCOLARES”
implementada por Resolucién de la
SECRETARIA DE EDUCACION N° 196
del

ART 2°.- Reemplazar el Anexo | (IF-
2024-50648038-APN-SSPIE#MCH)
de la Resolucién de la

SECRETARIA DE EDUCACION N° 196

La Necesidad de concenso en el
abordaje técnico de la
alimentacién y nutricién del
escolar.

o mw-mn)

Incorporacion ala
Coalicion Nacional para la
Prevencion de Obesidad
en NNyA

Redaccion de documento de
junto con FIC y UNICEF, de
entornos escolares saludables

B

Ley 27642

Trabajo activo para la aprovacion
de la Ley de alimentacion
Saludable , en donde se aborda la
alimentacién escolar y los
entornos saludables. Art 11y 12

Actudlizacién RAE

Relevamiento a entidades
miembros y reunion programada
para Junio., para aportes en la
mejor implementacién de la Ley
PAS en cuanto a Entornos
Escolares

o[ 2z

s

Reunion Nacional de Alimentacion
Escolar (RAE) 2013

A partir del trabajo realizado en
el marco de la Reunion Nacional de Alimenta-
cion Escolar en el afo 2013, se presenta el
primer documento RAE.

+ Discutir la situacion escolar en argentina

¢ Analizar la situacion alimentario —
nutricional de los NNyA

¢ Analizar, discutir y elaborar cursos de accion
ante los problemas de administracion de los
comedores escolares y de Educacion
Alimentario Nutricional.

¢ Diagnosticos nutricionales de la poblacion
escolar, estado de situacidon de la alimenta-
cion escolar en las jurisdicciones.

¢ Marcos Legales Nacionales y Provinciales.

¢ Objetivos del Programa de Alimentacion
escolar.

+ Criterios Nutricionales para las prestaciones
alimentarias en escuelas, agua, bebidas.

¢ Organizacion de los Programas de AE

¢ Acciones de EAN en el ambito escolar
Consumo en recreos

Se construyd un marco general
para las cuestiones referidas a la alimentacion
escolar a nivel nacional; cada provincia realizd
los correspondientes ajustes o adaptaciones
locales en relacidn a cuestiones de indole
diversa referidas a la disponibilidad, accesibili-
dad y consumo de los alimentos.
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Reunion Nacional de Alimentacion
Escolar (RAE) 2023-2024

Discutir y consolidar propuestas para el desarrollo de Entornos Saludables y
promocion de la alimentacion de NNyA que concurren a escuelas de todo el pais, a fin de elabo-
rar un documento actualizado.

¢ Realizar el diagnhostico de situacion de los entornos escolares a un afio de la
reglamentacion de la Ley N° 27.642 de Promocion de Alimentacion Saludable.

¢ Promover acciones de incidencia que puedan realizar las organizaciones de
profesionales para mejorar los entornos escolares. (Mesa intersectorial, interlocu-
cion con actores, elaboracion de documentos y material).

¢ Analizar, discutir y elaborar cursos de accién ante los problemas de administra-
cion de los comedores escolares.

¢ Analizar, discutir y proponer acciones de EAN, para los entornos escolares.

¢ Analizar, discutir y proponer acciones respecto: Kiosco escolar y entornos dentro
del radio escolar

¢ Analizar publicidad, promocién y patrocinio de alimentos .

¢ Promover espacios Lactancia Humana (LH).

OBJETIVOS RAE 2023

OBJETIVO GENERAL

Discutir y hacer propuestas para el desarrollo de Entornos Saludables y
cion de la alimentaciéon de los nifos, ninas y adolescentes que
1 escuelas de todo el pais, a fin de elaborar un documento

P e

210 M



Marco Conceptual y
Normativo

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define “entornos saludables” a aque-
llos entornos que apoyan la salud y ofrecen a las personas proteccion frente a las amenazas para
la salud, permitiéndoles ampliar sus capacidades y desarrollar autonomia. Comprenden los luga-
res donde viven las personas, su comunidad local, el hogar, los sitios de estudio, de trabajo y
esparcimiento, incluyendo el acceso a los recursos sanitarios y las oportunidades para su empo-
deramiento.

Los entornos saludables se caracterizan por promover condiciones sociales, fisicas
y ambientales, fomentar la inclusion, el respeto y reconocimiento de la diversidad; favorecer la
participacion social y la movilizacion en torno a la generacion de condiciones de bienestar y
calidad de vida.™?

Segun la FAO el entorno alimentario escolar esta compuesto por “todos los espa-
cios, la infraestructura, las condiciones dentro y alrededor de las escuelas donde los alimentos
estan disponibles, se obtienen, compran y/o consumen. Esto incluye su contenido nutrimental,
precio y la publicidad o la informacion que recibe la comunidad educativa sobre alimentacion”
(13). Ademas, sefala que la alimentacion escolar puede mejorarse mediante la disponibilidad de
alimentos agradables, inocuos y nutritivos, respaldados por un entorno alimentario saludable.
Considera que la aplicacion de normas y politicas, junto con el desarrollo de capacidades de la
comunidad escolar, es una prioridad en la promocion de entornos alimentarios saludables en las
escuelas de todo el mundo.

Por dicho motivo, en los entornos alimentarios escolares NNyA desarrollan habitos
para toda su vida. Las intervenciones tempranas en estos contextos resultan significativas para
marcar preferencias alimentarias y para desarrollar conductas y comportamientos saludables y
son una oportunidad para contar con informacién y educacién nutricional. 04

Por otra parte, segun la evidencia disponible, existen cuatro acciones mas efecti-
vas para prevenir la malnutricion por exceso dentro de las escuelas en América Latina y el Caribe:

+ Empoderamiento y cambio de conductas en alimentacién, nutriciéon y
salud: mediante procesos educativos y capacitacion para estudiantes y comunidad educativa,
garantizando el fortalecimiento de las capacidades y los cambios de conducta.

¢ Aumento de la actividad fisica: a través de la ensefianza sobre sus beneficios, el
incremento del tiempo, el espacio y los recursos para que su practica sea posible en las escuelas.

¢ Estandares de alimentacién saludable en las escuelas: suministro de alimen-
tos de alta calidad, tanto en la alimentacién escolar como en las tiendas escolares.

+ Regulaciones y lineamientos para proteger el ambiente alimentario: que
incluyan restricciones de la publicidad de alimentos no saludables, incentivando la promocion
de frutas y verduras y promoviendo el establecimiento de kioscos saludables con estandares
nutricionales claros.
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Para ser efectivas en la prevencion de la malnutricion, las acciones deben tener
una duracion minima de un afno, ser disefadas y dirigidas por talento humano especializado.
Asimismo, deben involucrar a toda la comunidad educativa: estudiantes, docentes, familias y
enlaces del Ministerio de Educacién (9,

Otros estudios sobre entornos escolares en América Latina y el Caribe recomien-
dan fortalecer los marcos normativos que regulan la disponibilidad de alimentos no saludables
en el entorno escolar, por ejemplo, politicas, leyes, reglamentos de ley, acuerdos o decretos de
caracter gubernamental enfocados en la alimentacion escolar y la promocion de la salud en las
escuelas. Las intervenciones tempranas en estos contextos resultan significativas para fortalecer
preferencias alimentarias y para desarrollar conductas y comportamientos saludables y son una
oportunidad para contar con informacion y educacion nutricional.

Desde el ano 2013 hasta la actualidad, en Argentina se han desarrollado distintas
herramientas, normativas y documentacion con el objetivo de mejorar los entornos escolares.
Estos materiales, elaborados por expertos, han sido compartidos entre diferentes actores socia-
les para actualizar y unificar criterios en politicas publicas. A continuacion, se enumeran algunas
de las normativas mas relevantes en esta materia:

+ Resoluciéon N° 564/2019 “Guias de Entornos Escolares Saludables: Recomenda-
ciones para la implementacion de politicas de prevencion de sobrepeso y obesidad en NNyA en
instituciones educativas. °

+ La Resolucién N° 350/2019 del Consejo Federal de Educacién ( CFE) estable-
ce lineamientos para la implementacion de politicas en el ambito educativo basadas en las
Guias de Entornos Escolares saludables y a la Guia Alimentaria para la Poblacion Argentina
(GAPA). 17

Posteriores a todo el proceso de las reunion nacional del escolar de FAGRAN
surgieron otros documentos de interés

+ Resolucién N° 826/24 de |a Secretaria de Educacion.’® Regula el funcionamien-
to de los comedores escolares y amplia los componentes de la linea de accion "Prestacion a
Comedores Escolares". Esta normativa reemplaza el Anexo | de la Resolucién N°196/2024 e incor-
pora un modelo de Adenda a los convenios con jurisdicciones adheridas a esta prestacion.

¢ Lineas de accién de prestaciones a comedores: documento técnico, elabora-
do por el Ministerio de Capital Humano (2024). Este documento fue presentado posterior a las
discusiones llevadas a cabo en esta Reunién Nacional.

Debido a la urgente necesidad de actuar para transformar los entornos hacia
propuestas mas saludables, tanto en Argentina como en la region han surgido multiples iniciati-
vas y politicas publicas. La magnitud de las problematicas que afectan a NNyA, requiere de un
abordaje integral y el involucramiento de las areas gubernamentales y de diferentes sectores.
Como consecuencia, muchas provincias y municipios del pais comenzaron a planificar y trabajar
en distintas iniciativas territoriales. Algunas de ellas dieron como resultados leyes, resoluciones,
proyecto y/o programas destinados a mejorar la alimentacién escolar, entre ellas kioscos saluda-
bles, nutricion en escuelas, regulacion de entornos, etc.

Argentina desde el ano 2021 cuenta con la Estrategia Nacional de Entornos Salu-
dables (ENES), coordinada por la Direccion Nacional de Abordaje Integral de Enfermedades No
Transmisibles del Ministerio de Salud de La Nacion.?9 Su misidon es abordar de manera integral la



salud en todos los entornos donde las personas viven y se desarrollan para prevenir las enferme-
dades notransmisiblesy sus factores de riesgo, desde una perspectiva de derecho, con coheren-
cia politica de integracion intergubernamental e intersectorial.

Sin embargo, no se ha implementado en todo el territorio con igual alcance y
extension, ya que son varios los factores y barreras que obstaculizan la puesta en marcha de
dicha estrategia nacional. En este sentido, la ENES requiere de grandes consensos, voluntades y
viabilidad politica, factibilidad técnica y de la asignacion de recursos suficientes (humanos, técni-
cosy econodmicos), factores que difieren segun cada jurisdiccion.

En Argentina, con el objetivo de garantizar el derecho a la salud y a una alimenta-
cion adecuada, luego de un arduo proceso se sancion6 en octubre de 2021 la Ley N° 27.642 de
Promocion de Alimentacion Saludable (PAS) que comenzd a implementarse en marzo de 2022.
La misma se basa en 3 ejes principales:

1. Etiquetado frontal de advertencias, con un perfil nutricional basado en el
Sistema de Perfil de Nutrientes elaborado por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
segun las recomendaciones de la OMS. Este modelo es una herramienta para clasificar alimen-
tos y bebidas que contienen una cantidad excesiva de azUcares libres, sodio, grasas saturadas,
grasas totales y calorias. El sistema grafico son octdgonos negros con la leyenda: “EXCESO EN”,
segun el nutriente critico que corresponda. Segun investigaciones en el Ministerio de Salud de la
Nacion, este sistema es el que mayor impacto producia en los consumidores.(21) A su vez, se
incorporan leyendas precautorias en todos los productos y bebidas destinados a la poblacion
infantil advirtiendo la presencia de edulcorantes y cafeina. A continuacion se presenta una
imagen de los sellos de advertencia y leyendas precautorias.!

CONTIENE EDULCORANTES

EXCESOEN

. AZUCARES

GAI.OI!iAS Ministerio

de Salud

Ministerio
de Salud

EXCESOEN
GRASAS
TOTALES

Ministerio
de Salud

EX
Gl
SAT
Ministerio

de salud

EXCESOEN
SODIO

Ministerio
de Salud

NORECOMENDABLEEN NIﬁOS,AS.

Ministerio de Salud

CONTIENE CAFEINA.
]

A su vez, para aquellos alimentos envasados cuya area de la cara principal sea
igual o menor a 10 cm2 se debera utilizar los microsellos. El niumero indicado en el microsello
corresponderd a la cantidad de sellos que debe llevar el producto (cantidad de nutrientes y/o
calorias que contengan en exceso, y/o la presencia de cafeina y/o edulcorantes si los hubiere). Lo
que admite valores del 1al 7 como se muestra en la siguiente imagen:

0000000

La evidencia cientifica sefiala que se trata del sistema mas facil, rapido y sencillo
de interpretar por la poblacién, independientemente del nivel educativo, género y edad 2@,

2. Publicidad, promocién y patrocinio. Este eje busca disminuir el impacto del
marketing de productosy bebidas en la poblacién infantil. Si un producto o bebida contiene al menos
un sello y/o leyenda no puede contener en su publicidad y/o promocion personajes infantiles, dibujos,
premios, sorpresas, etc. y tampoco puede ser patrocinado en eventos destinados a NNyA.

1 Para simplificar la lectura del documento se menciona como “sello” a
los sellos de advertencia y a las leyendas precautorias.
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3. Entornos Escolares. Este eje tiene como objetivo proteger los entornos escola-
res, de modo que todos los productos y bebidas no alcohodlicas que contengan sellos no podran
ser comercializados ni ofrecidos en los kioscos de los colegios y/o en comedores. De esta forma
se limita la comercializacion y distribucion de productos y bebidas con exceso de nutrientes
criticos, en entornos escolares.

En el Capitulo 1V, la Ley de PAS, refiere a la Promocidon de la Alimentacién Saluda-
ble en los establecimientos Educativos. Plasmado en el Articulo N° 11 - Habitos de alimentaciéon
saludable- se establece que el Consejo Federal de Educacion (CFE), con la intervencion de las
areas pertinentes, actualizara los NUcleos de Aprendizaje Prioritario especificos para la Educa-
cion Obligatoria, conforme las previsiones establecidas en el Art. N° 11 de |la presente Ley y en
concordancia con las Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina. ?® También debera promo-
ver acciones para el fortalecimiento en la Formacion Docente Continua, a traves del Instituto
Nacional de Formacion Docente (INFoD).

En el Articulo N° 12 - Entornos escolares - El CFE, con la intervenciéon del Ministe-
rio de Educacion y en articulacion con la autoridad de aplicacion (Ministerio de Salud), resolvera
la normativa especifica para la efectiva aplicacion de dicha ley en comedores y kioscos escolares
de los establecimientos educativos de nivel inicial, primario y secundario del Sistema Educativo
Nacional.

Mediante la Resolucién N° 429/2022R4 el CFE establecié que cada jurisdiccion
determinara las acciones correspondientes a los efectos de lo dispuesto en la Ley N° 27.642
teniendo en consideracion los cambios en la naturaleza de los productos y su disponibilidad en
el mercado.

A su vez, el Ministerio de Educacion de La Nacion, en acuerdo con el CFE, garantiza-
ra laincorporacion de contenidos que contribuyan al desarrollo de habitos de alimentacion saluda-
ble y adviertan sobre los efectos nocivos de la alimentacion inadecuada. Ademas el Ministerios de
Educacién a través del Instituto de Formacién Docente, desarrollara instancias de formacion,
brindara asistencia técnica para funcionarios y equipos técnicos de las jurisdicciones educativas, y
garantizara la provision de recursos pedagogicos para los establecimientos educativos.

Cabe destacar que en el 2019 el CFE mediante la Resolucion N° 350/2019 (16) com-
promete a las autoridades a desarrollar e implementar, en forma progresiva y en funcion de las
necesidades locales y regionales, un protocolo para acreditar como Entornos Escolares Saluda-
bles a los centros educativos de todos los niveles y modalidades de gestion estatal y privada del
sistema educativo.

En el transcurso de la planificacion de la Reunién Nacional, distintos equipos de
expertos en la tematica elaboraron documentos técnicos que sirvieron de referencia clave para
dar los debates en los talleres que se fueron desarrollando en la misma:

+ Transformacion de los Entornos Escolares en el marco de la Ley 27.642 (FAGRAN) @9

¢ Entornos Escolares Saludables. Herramientas practicas para su implementacion
(Coalicion Nacional para la prevencion de la Obesidad en NNYAs) 2@

¢ Guia practica.Entornos saludables para Nifas, Nifos y Adolescentes a nivel
municipal. Orientaciones, politicas y plan de accion. (UNICEF) ?7

2 Para mayor informacioén de nutrientes criticos revisar ANEXO 1.



Metodologia de Trabajo
Federal

En una primerainstancia se convoco a las Entidades Miembros de FAGRAN (tanto
a los Representantes de la Comision Directiva como a los referentes que formaban parte del
equipo interno de FAGRAN sobre Etiquetado Frontal) y miembros de los equipos de alimenta-
cion escolar de todas las provincias a responder un formulario. Este instrumento tenia como
objetivo recabar informacion sobre la aplicacion de la Ley PAS, las dificultades en las cocinas y
comedores escolares, asi como la presencia y caracteristicas de los kioscos y cantinas, entre otros
asuntos relevantes.

Junto con el formulario, se proporciond un instructivo detallado para su correcto
llenado, asi como materiales y documentos normativos disponibles hasta el momento, con el fin
de ampliar el contexto y guiar la tarea.

Tras la recopilacion de los datos, el equipo técnico llevé a cabo un analisis detalla-
do del relevamiento, identificando tendencias, desafios y oportunidades de mejora en la imple-
mentacion de politicas de alimentacion escolar. Este proceso permitioé detectar tanto problema-
ticas comunes a nivel federal como particularidades de cada jurisdiccion.

Posteriormente se realizé una Reunion Presencial con modalidad de taller, cuyo
objeto fue profundizar la discusion a partir de los hallazgos del relevamiento. La jornada se
estructurd en dos momentos principales:

1. Mesas de exposiciones: Se presentd un marco conceptual que abordo la situa-
cion actual de la alimentacion escolar en Argentina, con base en la evidencia cientifica y en las
normativas vigentes. Esta instancia proporciond herramientas teoricas y reforzé la comprension
de los datos recopilados facilitando un debate informado.

2. Mesas de Trabajo en grupos: Se desarrollaron dindmicas de discusién grupal,
donde los referentes de las entidades miembro que se ocupan de la tematica analizaron los
desafios, identificados y propusieron estrategias para la mejora de los entornos escolares. Se
completé un formulario de acuerdos, poniendo en discusion los ejes trabajados en el formulario
socializado entre las Entidades Miembro. La metodologia de trabajo fue en grupos a través de 2
bloques tematicos.

Bloque 1: Articulacion intersectorial - Administracion de los comedores
escolares - Ambito escolar.

Bloque 2: Consumo en recreos - Entornos propicios para Lactancia - Kiosco
o cantina.

Estas mesas permitieron intercambiar experiencias entre provincias y generar
propuestas concretas para la implementacion de politicas efectivas.

El enfoque adoptado propicidé un proceso participativo y basado en la evidencia,
promoviendo la articulacion entre los distintos actores involucrados en la alimentacion escolar a
nivel federal.
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Se presentaron exposiciones
de referentes sobre la situacion alimentaria y
nutricional de NNyA, asi como los avances en
laimplementacion de normativas clave a nivel
nacional y provincial. Los temas abordados
fueron:

Resumen: Argentina transita
una triple carga de malnutricion, es decir, la
convivencia de indices elevados de sobrepeso
y obesidad, baja talla y deficiencias de micro-
nutrientes. Esta combinacion de problemas
nutricionales se observa en todo el pais, pero
esta mas focalizado en poblaciones de meno-
res ingresos.

Con relaciéon al sobrepeso y
obesidad, el pais lidera el porcentaje de nifias
y nikos menores de 5 anos con exceso de
peso en América Latina: 12,6 %. ?® .En el grupo
de NNyA en edad escolar, de 5 a 17 anos, el
problema del exceso de peso y obesidad
toma aun mayor relevancia: afecta a 4 de cada
10 chicas y chicos.

En el caso de los y las adoles-
centes,la malnutricion por exceso se asocia a
la pobreza, con un 58% mas de probabilidad
de padecer obesidad en losy las adolescentes
mas pobres. Por su parte, la baja talla alcanza
al 79% de las niflas y niAos, con grandes
brechas por nivel de ingresos (11,5% en el quin-
til 1 frente al 4% quintil) ®. Con relacion a las
deficiencias de micronutrientes (anemia),
problematica de alta prevalencia en el emba-
razo y la primera infancia, no se cuenta con
datos oficiales actualizados, informacidn clave
para generar intervenciones adecuadas y
oportunas.

Las formas de consumo
alimentario actual explican en parte esta
situacion. La ingesta de productos ultraproce-
sados son la base de la alimentacion de NNyA,
representa mas del 35% de su aporte de ener-
gia diaria -en todas las edades y niveles socia-
les-, mientras que consumen so6lo el 20% de
las cantidades de frutas y verduras recomen-
dadas por las Guias Alimentarias para la
Poblacién Argentina. ® Los factores que
determinan esta situacion estan relacionados
con entornos poco saludables, exposicion
permanente al marketing de alimentos no
saludables, falta de acceso a educacidon
alimentaria, sedentarismo, entre otros.



La infancia y la adolescencia
son etapas en las que se es mas vulnerable a
la influencia de los mensajes del entornoy en
las que se construyen habitos que perduran
toda la vida.

En un contexto inflacionario, no
podemos dejar de mencionar la situacion de
inseguridad alimentaria que estan pasando
los hogares argentinos. Las agencias de
Naciones Unidas nos estan hablando de un
aumento de la INSEGURIDAD ALIMENTARIA
moderada o grave que fue desde el 19% en el
periodo 2014-16 a un 37% en el periodo
2020-22 ?8)

UNICEF corrobord estos datos
en 2022 con una encuesta propia, en la que
vemos que la IA grave (por falta de dinero se
saltearon comidas en el hogar) esde un19% y
la moderada (por falta de dinero se modifico
la variedad de alimentos consumidos) de un
38%. Si hacemos este calculo en hogares con
niAxs, vemos que un 7% (lo que representa
1.000.000 de nifos) saltean comidas y un 24%
modificaron la variedad. Vemos que los hoga-
res comieron un 67% menos de carnes, 40%
menos de frutas y verduras, 38% menos de
lacteos, y también comieron menos de algu-
nos productos ultraprocesados por cuestio-
nes econdmicas. El uUnico consumo que
aumento es el de fideos, harina y pan, que
crecioé en un 20%.

Con la reciente aprobacion de
la Ley N° 27.642 de Promocion de la Alimenta-
cion Saludable, Argentina ha tenido un gran
avance en la garantia del derecho a la salud y
a la alimentacion adecuada.

Contempla el etiquetado fron-
tal de advertencias, la prohibicion de la publi-
cidad dirigida a nifas y ninos y de la oferta de
los productos alimenticios con etiquetado de

advertencias en los entornos escolares y una
mejora en la calidad nutricional de los progra-
mas de asistencia alimentaria (merenderos,
comedores, etc). Persiste el gran desafio de
velar por su correcta implementacion.

Resumen: La Ley de Promo-
cion de la Alimentacion Saludable (PAS) se
basa en el objetivo de garantizar el derecho a la
salud y a una alimentacion adecuada a través
de la promocion de una alimentacion saluda-
ble, brindando informacion nutricional simple
y comprensible de los alimentos envasados y
bebidas analcohdlicas, para promover la toma
de decisiones asertivas y activas, y resguardar
los derechos de las consumidoras y los consu-
midores, advirtiendo a consumidoras y consu-
midores sobre los excesos de nutrientes
criticos, y promover la prevencion de la malnu-
tricion en la poblacion y la reduccion de enfer-
medades cronicas no transmisibles.

Incorporacion

de Educacion la Publicidad,
Alimentaria Promoci6n y

Nutricional en Patrocinio
os 3 niveles especialmente
educativos dirigida a NNyA

En materia de regulacion de los
entornos escolares, la Ley detalla en sus Arti-
culos 11 y 12 las especificaciones pertinentes,
acompafadas luego por el Decreto Regla-
mentario 151/22, el cual dispone que el Conse-
jo Federal de Educacion, con la intervencion
del MINISTERIO DE EDUCACION y en articula-
cion con la Autoridad de Aplicacion actualiza-
ra los Nucleos de Aprendizaje Prioritario espe-
cificos para la Educacion Obligatoria y la
Formacion Docente Continua (INFOD) (Art. N°
11); resolvera la normativa especifica para la
efectiva aplicacion de lo dispuesto en el
articulo 12 de la Ley N° 27.642 en comedoresy
kioscos escolares acorde a los plazos estable-
cidos en el articulo 19 de la Ley que se regla-
menta (Art. N° 12).

23



Ademas, en su Art. N° 17 agrega : "(...) Para aquellos casos que se trate de Centros
de Cuidados y/o Educativos en donde concurran nifias y nifios de hasta CUATRO (4) afios, se
prestara concordancia con lo normado en el articulo 12 de la Ley N° 27.642. La publicacion de la
Resolucién Consejo Federal de Educacién N° 429/22 - ALIMENTACION SALUDABLE - LEY N°
27.642 del Consejo Federal de Educacion complementa dichas regulaciones.

Considerando los plazos establecidos en la Ley, a la fecha se socializa el trabajo de
monitoreo de la completa y correcta implementacion de la Ley, las herramientas generadas por
el Ministerio y las normas complementarias.

- Publicacién del Decreto Reglamentario N° 151/2022.

Dictado de normas complementarias por parte de organismos competentes:

- Publicacién de la Disposiciéon ANMAT 2673/22 para la implementacion del siste-
ma de sellos y advertencias nutricionales.

- Publicacion de la Resolucién Consejo Federal de Educacion N° 429/22 - ALIMEN-
TACION SALUDABLE - LEY N° 27.642 del Consejo Federal de Educacion.

- Publicacién de la Disposicion 6924/2022 de ANMAT para regulacion de publicidad.

- Resolucién Conjunta MSAL/MAGYP 7/2022: Incorporacion en el Cédigo Alimenta-
rio Argentino del rotulado frontal y la declaracion obligatoria de azucares.

Materiales y Cursos para facilitar la implementacion:
- Publicacion del (primer) Manual de Aplicacion de la Ley N° 27.642.
- Publicacion del Gestor de Prorrogas y calculadora, ANMAT-INAL.

- Dictado del webinar "Rotulado Nutricional Frontal. Avances en la aplicacion de la
Ley N° 27.642, Decreto N°151/22 y Disposicién ANMAT 2673/22" dirigido a empresas.

- Capacitacion en Rotulado Nutricional Frontal para facilitar el acceso a la informa-
cion por parte de las empresas, sobre todo medianas y pequefas. Destinados a
profesionales de instituciones, organizaciones y empresas productoras e importa-
doras de alimentos.

Conformacion de Mesas técnicas Nacionales de trabajo:

- Con INAL/ANMAT, para el desarrollo y dictado del webinar destinado a las PyMES
para la correcta implementacion de la Ley, y la capacitacion asincronica en Rotula-
do Nutricional Frontal.

- Ministerio de Desarrollo Social; Ministerio de Educacion; Consejo Nacional de
Coordinacion de Politicas Sociales; y Min de Economia: para trabajar principalmen-
te en los aspectos de la implementacion vinculados con los articulos 11,12y 17 de la
Ley (entornos escolares y compras publicas) y en la difusion de la Ley (comunica-
cién y cursos/tramo).

Desde el Ministerio de Salud de la Nacion se esta acompanando a las jurisdiccio-
nes a través de diferentes acciones:

- Promocioén y apoyo técnico para lograr la adhesion provincial a la Ley N° 27642 o
la reglamentacion de la misma en provincias ya adheridas. Si bien no es obligatorio



que las provincias adhieran, es un facilitador de la implementacion. Ya han sancio-
nado la adhesion a la Ley las provincias de Chubut, Neuquén, Rio Negro, Tierra del
Fuego, Chaco, La Rioja, Salta, y continuan trabajando para lograr la adhesion las
provincias de Catamarca, Cordoba, Entre Rios, Formosa, Misiones, Corrientes,
Buenos Aires.

- Las provincias estan trabajando para la implementacion de la Ley en los entornos
escolares aunque aun no hayan logrado la adhesion a la normativa nacional. Se
realizaron encuentros federales de equipos de alimentacion y bromatologia
provinciales durante el afo 2022.

- Se preveé la realizacion de un Encuentro con referentes provinciales de Alimenta-
cion, de Desarrollo Social, Educacion y Defensa al Consumidor para julio de 2023.

- Se realizan de manera periddica de Mesas de trabajo (virtuales y presenciales) de
incidencia con los equipos provinciales, donde se trabajan diferentes aspectos de
la implementacion de la Ley. Se presentaron avances peridodicos de la implemen-
tacion de la Ley 27642 en el Consejo Federal de Salud (COFESA), las ultimas realiza-
das en abril y mayo de 2023. Ademas se presento en el Consejo Federal de Educa-
cion, en agosto de 2022.

- Sensibilizacion de actores claves (gj: legisladores provinciales, referentes y funcio-
narios de distintos ministerios) para el apoyoy acompanamiento local de la Ley N°
27642. Apoyo y asesoramiento a mesas intersectoriales (Ministerios de Salud, Edu-
cacion, Economia, Produccion/Industria, Agricultura, Comercio, Desarrollo Social,
Direcciones provinciales de Defensa al Consumidor) para la implementacion de la
Ley en los entornos escolares.

- Apoyo para la adecuada implementacion del etiquetado frontal en los envases
de alimentos de produccion local.

- Promocion de la reformulacion de productos locales para la provision de alimen-
tos sin sellos a las escuelas.

- Capacitacion a docentes de todo el pais a través de la plataforma de INFOD del
Ministerio de Educacion. Se capacitaron 6000 en el primer trimestre y se realizaran
dos ediciones mas en 2023 (se esta trabajando para que las provincias puedan
recibir y adaptar este curso para llevarlo adelante desde las plataformas de forma-
cion docente virtual provinciales, en vista de ampliar el alcance).

- Capacitacion a través de la plataforma de INFOD del Ministerio de Educacion a
personas involucradas en la gestion de kioscos, cantinas, buffets, comedores esco-
lares, docentes y directivos, personal no docente y comunidad educativa (coopera-
doras, consejos escolares, cocineros/as, equipos provinciales/municipales, familias).

Ademas, se genera la difusion del canal de denuncias de Defensa al Consumidor
en caso de identificar infracciones a la Ley en los entornos escolares. Desde el MSAL se disefharon
y produjeron materiales de difusion masiva en redes sociales y paginas oficiales del Ministerio y
se publico la landing de etiquetado en la pagina web del MSAL.

Se diseAd un plan integral de monitoreo para evaluar tanto la implementacion de
la Ley 27.642, asi como el cumplimiento de la mismay el alcance de sus objetivos. Que incluye:

¢ Un mapeo de normativas complementarias,
¢ Un estudio descriptivo con datos de encuestas nacionales, para la elaboracion
de la linea de base sobre:
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¢ Habitos de consumo, lectura y comprension de informacion nutricional.
¢ Publicidad, promocion y patrocinio.
¢ Promocion de la alimentacion saludable en los establecimientos educativos.

Resumen: Sobre la aplicacion de la ley PAS, existen responsabilidades comparti-
das entre los Ministerios de Salud, Educacion y Desarrollo Social, siendo que la Autoridad de
aplicacion es el Ministerio de Salud, el MDS lo es en los Art 11,12 y 17 . Especialmente en las com-
pras publicas, destacandose que desde su reglamentacion el MDS no comprdé ningun alimento
con sellos de advertencia, y colaboré con actividades de EAN desarrolladas en el marco del
INFOD (Resolucién CFE N° 429/22 - ALIMENTACION SALUDABLE - LEY N° 27.642).

relevantes en el marco de la implementacion de los proyectos

|
|

|

‘ Aspectos incluidos en la Ley que son considerados mas
|

1 de los servicios alimentarios escolares

EN NUTRICION.

WW.FAGRAN.O A

A la vez, con respecto al Refuerzo a los servicios alimentarios escolares, como com-
plemento a la responsabilidad primaria de las provincias,desde el MDS, | objetivo del documento
“Refuerzo a los servicios alimentarios escolares del Programa Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional-Lineamientos Técnicos - Febrero 2023” es contribuir a mejorar la
calidad nutricional de las prestaciones que se ofrecen en los comedores escolares, promoviendo
habitos y entornos alimentarios saludables. La presente revision surge a partir de la sancion de la
Ley de PAS. Esta normativa en el Capitulo IV Promocion de la alimentacion saludable en los esta-
blecimientos educativos, compuesta por el articulo T11;. Habitos Alimentarios y por el articulo 12
Entornos Escolares, establece que: “Los alimentos y bebidas analcohdlicas que contengan al
menos un sello de advertencia o leyenda precautorias no pueden ser ofrecidos, comercializados,
publicitados, promocionados o patrocinados en los establecimientos educativos que conforman
el nivel inicial, primario y secundario del Sistema Educativo Nacional”. Por otra parte, el Capitulo II
“De los alimentos envasados con contenido de calorias, azlcares, grasas saturadas, grasas totales
y sodio”, establece en el art. 8 la declaracion obligatoria del contenido cuantitativo de azUcares, en
alimentos y bebidas analcohdlicas envasadas en ausencia del cliente o clienta, entendiéndose
como hidratos de carbono simples (disacaridos y monosacaridos).



En la reglamentacion de este articulo se informa la obligatoriedad de la declara-
cién de azucares totales y de azucares afiadidos inmediatamente a continuacion de la cantidad
de carbohidratos totales.?® Esta informacion en los envases de alimentos, en lo que respecta a
monosacaridosy disacaridos, obliga a revisar los parametros recomendados en el presente docu-
mento, cuando se mencionaba la meta de azldcares libres, dado que, en la revision del 2021, no era
obligatoria la declaraciéon cuantitativa del contenido de azUcares. Se adecud la seleccion de
alimentos, y se limitaron las azlcares libres a un maximo de 20 g en desayunos y meriendas, a 5
g en almuerzos y cenas y 20 g en meriendas reforzadas, y 10 g en copas de leche o refrigerios.
Ejemplos de desayunos o meriendas: Infusion con lechey pan + Fruta, o, Arroz con leche y canela
+ Fruta. Se establecieron lineamientos para la planificacion de desayunos, almuerzos, meriendas,
meriendas reforzadas, copas de leche, colaciones y/o cenas en los Proyectos de Comedores Esco-
lares a nivel nacional que incluyeron definicion de rangos etarios, metas de cobertura para ener-
gia, proteinas, fibra, calcio, hierro, zinc, vitaminas A y C, limites maximos para nutrientes criticos
como azucar y sodio, seleccion de alimentos y frecuencias de consumo. Se incluyd, ademas, un
apartado de recomendaciones cualitativas para mejorar los entornos alimentarios en las escuelas
y de educacion alimentaria y nutricional. Ademas el documento establece:

2 Definicion de rangos etarios y recomendaciones nutricionales diarias,

2 Definicion de metas de cobertura por tipo de prestacion,

2 Definicion de alimentos recomendados y frecuencia de consumo

2 Seleccion de alimentos y frecuencia de consumo segun prestacion alimentaria,
2 Lineamientos para la presentacion de la planificacion, Entornos escolares,
comensalidad, entornos escolares, Autoproduccion de alimentos: huerta y granja,
Abastecimiento y Educacion alimentaria nutricional (EAN).

Por otro lado, se presentaron las dificultades identificadas por los funcionarios y
técnicos provinciales en la implementacion de la Ley PAS: armado del menu, prohibir la venta de
alimentos con sellos en el kiosco escolar, limitacion presupuestaria, dificultad de aceptacion de
nuevos menues por parte de nifas y niRos, asi como las acciones que se estan realizando en las
provincias en el marco de la implementacion de la Ley PAS.

Resumen: Se presento el estudio de investigacion realizado por FIC Argentina y
FAGRAN con el objetivo de caracterizar la calidad de la oferta alimentaria, y la publicidad de
alimentos y bebidas en kioscos escolares demostré que las escuelas presentan un entorno
alimentario poco saludable.
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Resumen: El documento técnico Entornos Escolares, fue elaborado por el Equipo
interno sobre Etiquetado Frontal de Advertencia de FAGRAN. Constituye una herramienta clave
para promover la mejora de los entornos escolares en el marco de politicas publicas de alimenta-
cion saludable.

Este informe aborda de manera integral los factores que influyen en la alimenta-
ciony los habitos de NNyA dentro del ambito escolar, con el objetivo de garantizar entornos que
favorezcan la salud y el bienestar. El documento incluye estrategias practicas y recomendacio-
nes basadas en evidencia para implementar cambios significativos, y los lineamientos a partir
de la Ley PAS y otros marcos normativos vigentes, relacionados al eje entornos escolares.

El trabajo destaca la importancia de la colaboracion intersectorial, involucrando a
las comunidades educativas, los gobiernos y la sociedad civil en la consideracion de las escuelas
como espacios promotores de salud. Representa una contribucion fundamental para fortalecer
las capacidades de los profesionalesy las instituciones comprometidas con la transformacion de
los entornos escolares en el pais.

En esta instancia, se compartieron experiencias y estrategias concretas para la
implementacion efectiva de la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable, con especial
énfasis en la articulacion intersectorial y territorial. Se abordaron los siguientes temas:



argentina.org/

Mapa de Situacién Provincial
| Todavia no avanzaron: Buenos Aires, CABA,
Catamarca, Cdérdoba, Entre Rios, Formosa,
Jujuy, La Pampa, Misiones, San Juan, San Luis,
Santa Cruz, Santa Fe, Santiago del Estero y
Tucuman.

Resumen: Desde Fundeps y
Fundacion SANAR, se presentd el material
"Etiquetado Frontal: Mapa Normativo en
Argentina". Esta herramienta digital fue
creada para favorecer y fortalecer la plena
implementacion de la Ley PAS en todos los
territorios de Argentina. Este proyecto mues-
tra de manera grafica los avances de las 23
provincias y CABA (a partir de entonces, 24
jurisdicciones) en el dictado de normas loca-
les que regulan la implementacion de la Ley
en las jurisdicciones, y visibiliza el proceso de
regulacion a cargo del Estado Nacional. El
mapa analiza los avances y pendientes de las
jurisdicciones y Nacién en relacidon a los 4
componentes principales de la ley (Etiqueta-
do, Establecimientos Educativos, PPP, Com-
pras Pudblicas) y también los mecanismos
creados para su correcta implementacion. 0

La herramienta digital tiene
diferentes secciones: En "inicio", se encuentra
el "mapa de situacion provincial", donde se
puede visualizar cuales son las provincias que
avanzaron en el dictado de normas locales y
las que no se han pronunciado; En la solapa
"sobre esta iniciativa', se expresan los objeti-
vos de la herramienta y se detallan los ejes
que fueron tenidos en cuenta para el analisis;
Al final se pueden descargar los documentos
que han servido de base conceptual y meto-
doldgica del sitio; por ultimo, En la solapa de
"avance nacional" se analizan estos ejes en
funcion de los avances y pendientes de
Nacién en el dictado de normas complemen-
tarias; y En "avance provincial" se analiza la
situacion de cada provincia y CABA segun
hayan dictado (o no) normas locales (de adhe-
sion o complementarias) que favorezcan la
implementacion de cada uno de los gjes.

Este mapa sirve para informar
sobre los componentes de la ley, impulsar el
dictado de normas, monitorear el cumpli-
miento por parte de todos los actores involu-
crados y exigir su plena y adecuada imple-
mentacion.
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herramientas.

para entornos saludables
en tu Municipio

Resumen: A partir del trabajo
con municipios y en el marco de MUNA, el
Area de Salud de UNICEF busca favorecer la
promocioén de entornos saludables para NNyA
a través de un trabajo intersectorial entre
academia, sociedad civil, gobiernos locales y
agencia internacional.

Se socializd la consultoria
iniciada en agosto 2022 para UNICEF Argenti-
na en el marco de una cooperacion entre la
FAGRAN y el Centro de Investigacion sobre
Problematicas Alimentarias Nutricionales
(CISPAN) de la Escuela de Nutricion de la
Facultad de Medicina de la Universidad de
Buenos Aires. El propésito de dicha consulto-
ria consistié en ofrecer asistencia técnica y
acompafnamiento a los equipos técnicos
municipales para desarrollar una propuesta
con perspectiva de derechos de la niflez, de

abordaje tedrico-practico, para el fortaleci-
miento de entornos saludables a nivel munici-
pal, posible de ser aplicada por los municipios
en forma auténoma.

Se compartieron los instrumen-
tos y las estrategias de capacitacion técnica y
acompafamiento implementados junto a los
equipos técnicos municipales, tales como el
“Instrumento autoevaluacion de los entornos a
nivel municipal”, el “Curso virtual a distancia:
Entornos Saludables en Nifios, Niflas y Adoles-
centes”, la propuesta de “Asistencia técnica a
equipos municipales en la formulacion de un
plan de accion local” y, especialmente, herra-
mientas para el fortalecimiento de Entornos
Saludables a nivel municipal compilados en el
documento “Caja de herramientas para entor-
nos saludables en tu Municipio.

MUNA (Municipio unido por la nifiez y la adol
Estrategia de trabajo de UNICEF Argt

Ofrecer as ncia téchica y mpanamiento.a |
municipales contribuir a la ga
ninos y adolescentes a nivel local

A partir del trabajo con municipios y en el marca
UNICEF busca favorecer la promocion de entorr
nifias y adolescentes.

Resumen: En la provincia de
Catamarca se conformé una mesa multisec-
torial conformada por la Direccion de Enfer-
medades Crdnicas, Direccién de Calidad
Alimentaria dependientes del Ministerio de
Salud, Direccion de Politicas Socio Educativas
Alimentarias dependiente del Ministerio de



Educacion y por parte del Ministerio de Desa-
rrollo Social la Direccién de Igualdad de Opor-
tunidades el objetivo de la misma fue delinear
acciones conjuntas en torno a la Ley PAS,
proponer estrategias de Educacion Alimenta-
ria dentro de las actividades curriculares, y
trabajar en los entornos escolares, los kioscos
saludables proponiendo ofertas saludables,
adecuadas a las distintas ubicaciones geogra-
ficas de la provincia.

A partir de esta iniciativa surgio
un trabajo en conjunto con representantes de
la Camara de Diputados para adecuar la Ley
Nacional Promocion de Alimentacion Saluda-
ble a nuestra provincia. Paralelamente desde
la Direccion de Igualdad de Oportunidades se
realizaron diferentes actividades y capacita-
ciones para la modificacion de los menu y las
compras de los productos alimentarios acor-
des a lo dispuesto por la ley.

A la fecha de la disertacién, la
adecuacion de la ley contaba con media
sancion de la Camara de Diputados.

Resumen: En el aflo 2023, en el
marco de la actualizacién de la Normativa
vigente sobre Aspectos Alimentarios y Nutricio-
nales para la implementacién de los comedores
Escolares y Kioscos (actualizada en funcién a la
Ley PAS) se llevaron a cabo 23 capacitaciones en

distintos puntos de la provincia de Misiones,
participando mas de 2800 directivos y docentes,
para dar a conocer los aspectos de la Ley inhe-
rentes a la Promocion de Entornos Escolares
Saludables.

Las mismas contaron con una
participacion activa por parte de las autorida-
des y las 17 Nutricionistas que conforman el
equipo Técnico Territorial de la Direccion de
Nutricion Escolar de la provincia de Misiones.

El ciclo de capacitaciones

sobre los nuevos aspectos a tener en cuenta
para la Promocion de Entornos Escolares
Saludables, se cerré con la gestion y concre-
cion de una Resolucion, que otorgd puntaje
docente por la participacion emitida por el
Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia
de la Provincia.
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Desarrollo de los acuerdos
generales

Para la revision y actualizacion de los criterios nutricionales descritos en el docu-
mento RAE 2013 se recomienda rever dentro de las recomendaciones la frecuencia de consumo
de grupos de alimentos, considerando la revision de metas nutricionales publicadas en el docu-
mento: “Refuerzo a los servicios alimentarios escolares, Programa Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. Lineamientos Técnicos” &V,

La actualizacion de las metas nutricionales se revisaron en los Documentos afines
a la Seguridad Alimentaria (Plan Nacional de Seguridad Alimentaria, MDS 2012(32); Proyecto
Encuesta a los Servicios Alimentarios de Comedores Escolares Estatales, PESCE, 2007(33); Anexo
| de la Resolucion 2013-1741 MEGC. Pautas de Alimentacion Saludables y Guia de Alimentos y
Bebidas Saludables. Alimentacion Saludable para nifios, nifas y adolescentes en el ambito esco-
lar en el marco de la Ley 3704(34) y Conclusiones de la Reunion Nacional Alimentacion Escolar
2013, FAGRAN O,

La recientemente aprobada Ley PAS establece los puntos de corte para determi-
nar si un producto alimentario lleva o no etiquetado con exceso de nutrientes criticos, en base al
Modelo de Perfil de Nutrientes elaborado por la OPS.

Los criterios para la inclusiéon de los nutrientes criticos (azucares libres, sodio,
grasas totales, grasas saturadas y grasas trans) se basaron en las metas de ingesta de nutrientes
de la poblacion establecidas por la OMS para prevenir la malnutricion por exceso y las ENT
conexas, que se describen en el Informe Técnico “Dieta, nutricion y prevencion de enfermedades
cronicas” que proporciona orientacion sobre los nutrientes que deben analizarse e indica los
niveles maximos aceptables de consumo %, Estas metas de ingesta de nutrientes de la pobla-
cion se formularon después de un examen cuidadoso de toda la evidencia actualizada.

ReguladlaaEImocioniEtisliciday Establece la implementacién de

Ley 27.642 de Promocién de la
Alimentacién Saludable.

Lineamientos Técnicos para el
Refuerzo de Comedores Escolares
(Ministerio de Desarrollo Social,
2023).

etiquetado de alimentos para
prevenir enfermedades no
transmisibles.

Garantizar la seguridad alimentaria
en comedores escolaresy mejorar la
calidad nutricional de las comidas.

etiquetados frontales en alimentos,
restringe la publicidad dirigida a
nifios/as y promueve entornos
saludables.

Proporciona directrices técnicas para
el disefio de menus balanceadosy la
gestion eficiente de recursos.



Resoluciéon N° 564/2019: Guias de
Entornos Escolares Saludables.

Resolucién 350/2019 del Consejo
Federal de Educaciéon (CFE).

Transformacion de los Entornos
Escolares (FAGRAN).

Implementar politicas para prevenir
sobrepeso y obesidad en nifos, nifias
y adolescentes (NNyA).

Promover la aplicacién de la GAPA
en el ambito educativo y garantizar
entornos escolares saludables.

Crear entornos escolares que
favorezcan habitos alimentarios
saludables en el marco de la Ley
27.642.

Incluye recomendaciones para la
promocién de alimentacién
saludable y actividad fisica en
instituciones educativas.

Basa sus lineamientos en las Guias
de Entornos Escolares Saludables y
la Guia Alimentaria para la Poblacién
Argentina (GAPA).

Proporciona estrategias practicas
para adaptar las instituciones
educativas a las normativas de
promocién de la salud.

Entornos Escolares Saludables:
Herramientas Practicas para su
Implementacion (Coalicion
Nacional).

Incluye herramientas como menus
tipo, materiales de capacitaciény
ejemplos de buenas practicas
escolares.

Ofrecer recursos concretos para
aplicar politicas de promocién de la
salud en instituciones educativas.

La Ley de PAS en su CAPITULO IV, Articulo 12, refiere a los entornos escolares y dice:

“Los alimentos y bebidas analcohdlicas que contengan al menos un (1) sello de
advertencia o leyendas precautorias no pueden ser ofrecidos, comercializados, publicitados,
promocionados o patrocinados en los establecimientos educativos que conforman el nivel
inicial, primario y secundario del Sistema Educativo Nacional.”

Esta ley, junto con otras normativas, directrices y recomendaciones, hace eviden-
te la necesidad de evaluar los alimentos y bebidas que se ofrecen y comercializan en las escuelas
actualmente, como asi también la publicidad en materia de ofertas de alimentos, regalos,
premios, carteleria, uso de material educativos, entre otros, posibles de circular en las institucio-
nes educativas. Ademas obliga a tener una mirada critica, atentos a los incumplimientos relacio-
nados con los patrocinios de eventos escolares, nacionales, provinciales y municipales.

El relevamiento realizado en el marco de la Reunién Nacional de Alimentacidon
Escolar (2023), registré una tendencia positiva en apoyo a limitar la oferta y presencia de produc-
tos con sellos en las escuelas.

La recomendacion es priorizar aquellos productos naturales o minimamente
procesados (fruta fresca, verduras, leche, legumbres, frutos secos).

Diversos productos alimenticios fueron objeto de debate entre los nutricionistas.
Un tema central fue la necesidad de reformular algunos productos que no cumplen con la Ley
de Promocion de la Alimentacion Saludable.

Entre los productos mas discutidos se encuentran los yogures con azUcar anadi-
da, cuya reformulacion es considerada prioritaria por la mayoria de las participantes. Se busca
que la industria ajuste sus formulas para eliminar el exceso de azucar y cumplir con la normativa
vigente.

Otro producto que generd consenso en cuanto a la necesidad de reformulacion
es el queso con exceso de nutrientes criticos. Un alto porcentaje de nutricionistas apoya la solici-
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tud a la industria para que ofrezca productos con menor contenido de estos nutrientes.
Se acordd que otros productos lacteos con agregados de azdcar no debian ingre-
sar a las escuelas o se debe solicitar a la industria su reformulacion.

En menor medida, las mermeladas y dulces también fueron sefialados como
productos que podrian beneficiarse de una reformulacion para mejorar su perfil nutricional.

En general, existe un acuerdo entre las participantes sobre la importancia de que
no ingresen productos con sellos a las escuelas, y que la industria alimentaria se comprometa
con la reformulacion de estos productos con exceso en nutrientes criticos. Se busca que los
alimentos ofrecidos en las escuelas sean saludables y nutritivos.

4 Acorde al cumplimiento de la Ley de PAS en su CAPITULO IV, Articulo 12, refiere
a Entornos escolares y dice: “Los alimentos y bebidas analcohdlicas que conten-
gan al menos un (1) sello de advertencia o leyendas precautorias no pueden ser
ofrecidos, comercializados, publicitados, promocionados o patrocinados en los
establecimientos educativos que conforman el nivel inicial, primario y secundario
del Sistema Educativo Nacional.” Sin embargo se debe considerar cierta gradua-
lidad para los productos como yogures y quesos, considerando la posibilidad de
reformulacion.

2 Las escuelas deben ser lugares libres de publicidad, promocion y patrocinio, de
alimentos que contengan sellos o leyendas precautorias. Para garantizar su
cumplimiento se propone trabajar estos conceptos con la comunidad escolar y
generar los mecanismos de denuncia correspondientes.

Desalentar el consumo de productos ultraprocesados y alimentos de comodidad,
para dar cumplimiento a los requerimientos de la Ley PAS y mejorar el consumo de alimentos
frescosy de calidad, implica un gran esfuerzo para revertir la situacion de infraestructura y equi-
pamiento que alcanzaron algunos comedores escolares en los Ultimos afos.

Para el funcionamiento de comedores/cantinas/buffet en escuelas es necesario
un requerimiento minimo de equipamiento e infraestructura, acorde a normativa local.

Se sugiere disponer de espacios que cumplan las normativas provinciales y nacio-
nales, en las areas de elaboracion y manejo de alimentos, tanto en el establecimiento educativo
como en los servicios tercerizados.

Es importante disponer de espacios fisicos exclusivos y accesibles para el
momento del consumo de las comidas (no deben ser aulas ni pasillos). Estas dreas deben
estar equipadas con mesasy sillas suficientes para la matricula del comedor o para abastecer en
turnos. A su vez, debe haber una provision completa de utensilios de acuerdo a las habilidades
motrices de la poblacion estudiantil.

Los espacios para la elaboracion y manejo de alimentos, recepcion de mercaderia,
almacenamiento para productos alimenticios secos y refrigerados, elaboraciéon y manufactura de
los mismos (pueden ser budines, panes untados, lavado y pelado de frutas, sandwiches, prepara-
ciones previas y finales de carnes, pastas, legumbres, etc.) requieren de equipamiento basico. Los
servicios de alimentacion permiten distintas modalidades, ya sea un servicio centralizado con
elaboracion fuera del establecimiento o un servicio con preparaciones finales en la escuela. De
igual modo, tanto la cocina central como la cocina de la escuela deben contar con los espacios y
equipamientos minimos para las funciones asignadas cumpliendo con la normativa vigente.

3 En este sentido, si bien hubo discusiones en torno a solicitar al Ministerio de Salud, se considere alguna modificacién o gradualidad, que
contemple la introduccién de alimentos lacteos y otros con nutrientes esenciales en escuelas donde asisten nifio/as que padecen inseguridad
alimentaria, donde en ocasiones la merienda o almuerzo escolar son la Unica comida que realizan, sin descuidar su salud y su derecho auna
alimentacion saludable; posterior a las Reuniones RAE 2024, el Ministerio de Capital Humano, desde la Secretaria de Educaciéon se manifesté con un
documento técnico en el cual estos productos lacteos (yogur, quesos) se consideran opciones saludables, posibles de ingresar en las escuelas, a
pesar de contener sellos de advertencia, en disidencia con el texto de la Ley PAS, planteando un nuevo desafio. ™



En relacion a la distribucion de comidas y alimentos, la misma debe ser acorde a
los grupos etarios, uso de jarras y/o contenedores, emplatados, armado de viandas, armado de
bandejas, y contemplar las distintas formas de servicio: en comedor, al plato o vianda, en buffet,
con autoservicio asistido, etc.

El espacio de comedor, cantina, etc., debe contar con la documentacion respaldato-
ria de Buenas Practicas de Manufactura (BPM), analisis bioquimicos y microbiolégicos del agua,
personal capacitado, carnet oficial de manipulador al dia o libreta sanitaria, segun normativa local.

Los establecimientos educativos que cuenten con infraestructura insuficiente y/o
escaso personal destinado para estas actividades, pueden recurrir a estrategias para sortear en
el corto o mediano plazo estas dificultades. Entre ellas, instalar o adaptar espacios de emergen-
cia provisorios para la elaboracion o preparacion de alimentos, recurrir a locales de cercania y
coordinar la preparacion de alimentos segun las necesidades, con recetas estandarizadas (ej:
pan, bizcochuelo, etc).

2 Es fundamental revertir la situacion de infraestructura, equipamiento, recurso
humano y acceso al agua que sufren gran parte de los establecimientos escola-
res, para dar lugar a la posibilidad de que la elaboracion de alimentos y servicio
de los comedores escolares sea segura y de calidad.

2 Se sugiere realizar relevamientos y buscar soluciones a mediano y largo plazo
para resolver la falta de infraestructura, recursos humanos y equipamiento de
los comedores escolares.

Se deberan dictar capacitaciones, minimamente una vez al aio, en tematicas como:

¢ Buenas Practicas de higiene, manipulacion y conservacion de alimentos,
incluidos los peligros de la contaminacion cruzada.

¢ Técnicas de lavado de frutas y verduras, para consumo en crudo.

¢ Recetas variadas con técnicas de coccion saludable, que incluya verduras y
frutas de acuerdo a la estacion del afo.

« Dosificacion de porciones segun grupo etario.

¢ Importancia de la reduccion de la ingesta de sal.

¢ Importancia de la oferta gratuita de agua segura.

¢ Ley N° 27.642, de Promocidon de la Alimentacion Saludables.

Es necesario remarcar que todo personal que manipula alimentos en el estableci-
miento escolar, sea cocinero, auxiliar de cocina, responsable de cantina, buffet, kiosco, debe
contar con el Carnet oficial de manipuladores de alimentos, exigencia establecida en el CAA 4

2 Reforzar iniciativas y acciones de capacitacion a manipuladores de alimentos,
relacionados con Alimentacion Saludable, nuevas normativas y la incorporacion
de menus adaptados a patologias especiales, mends sin gluten, menus adapta-
dos a alimentacion basada en plantas, por su eleccion cada vez mds frecuente
de la poblacion.

El agua segura es aquella que por su condicion y tratamiento no contiene microor-

4 Toda la informacién referida al carnet de manipulacién de alimentos se encuentra disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/anmat/regulados/alimentos/carnet-de-manipuladores
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ganismos patégenos, ni sustancias téxicas (quimicas y/o fisicas) que puedan afec-
tar la salud de las personas. Todos los establecimientos educativos deben:

¢ Contar con bebederos o dispensadores de agua potable a la altura de

niRos y ninas.

¢ Deben estar fuera de los banos, en los patios y espacios comunes abiertos.

¢ Colocar 1 bebedero o dispensador en cada punto de expendio de alimentos
para desmotivar la compra de bebidas azucaradas.

# Servir agua segura (exclusivamente) para acompanar las comidas.

¢ Garantizar la realizacion del control del agua que se utiliza para el servicio de
comedor (control microbiolégico, etc).

¢ Difundir técnicas de potabilizacion domésticas y control de instalaciones para
distribucion de agua.

¢ Realizar controles bacteriologicos, microbiolégicos y quimicos, con frecuencia
semestral en tanques, agua de bebida y canillas/picos de consumo.

2 Provision de agua potable sequra de forma libre, gratuita y de facil acceso para
asegurar su consumo durante la jornada escolary en el acompafnamiento de las
comidas principales.

El horario de las comidas es una oportunidad para la educacion alimentaria, por lo
cual las instituciones deberan prever el acompafamiento y cuidado de nifos y nifas en ese
momento. Se sugiere acordar con el area de Educacion de la jurisdiccion el cuidado y acompana-
miento de nifos y nifas por parte de docentes, con horas de trabajo rentadas, segun la siguiente
propuesta en relacién a la proporcién docente/matricula: ler ciclo: 1 docente cada 15/20
nifos/as 2do ciclo: 1 docente cada 30 nifios/as (Doc RAE, 2013).

El tiempo destinado a las comidas escolares requiere una duracién minima de 20
minutos para desayunos y meriendas, y de 30 minutos para almuerzos y cenas. Se sugiere
ademas, contemplar en la organizacion escolar un tiempo previo al almuerzo para la higiene,
como garantizar el lavado de manos, y posterior para promover el cepillado de dientes. ENES. (2-

La alimentacion es mucho mas que el consumo de nutrientes. Desde muy peque-
nos, cuando los nifios y las nifas comienzan a comer, es importante no solo conocer qué pueden
comer, sino también coémo, cuando, donde y quiénes acompafan el proceso. Experimentan
sensaciones placenteras a la hora de comer, lo que contribuye a la reduccién del rechazo a ciertos
alimentos, de este modo, se permitira una alimentacion mas variada y saludable para el resto de
sus vidas. El momento de la comida involucra habilidades de vida tan diversas como la comunica-
cion, la socializacion, el compartir valores familiares y culturales y la celebracion y exploracion
sensorial.

Consideraciones a tener en cuenta (pueden plantearse distintas actividades):

# Evitar las distracciones en el momento de comer.

# Respetar sus tiempos, su nivel de hambre y no obligarlos/as a comer si es que
no lo desean.

¢ Combinar diversos sabores, colores, texturas y métodos de coccion antes de
eliminar de la alimentacion un alimento que haya sido rechazado por el/la nifio/a.
¢ En algunos casos, puede ser necesario ofrecer un mismo alimento mas de diez
veces hasta que sea aceptado.

¢ Recordar que el momento de comer es una situaciéon mas de aprendizaje y



gue mantener el contacto visual, el trato afectivo y dar confianza son elementos
esenciales en este periodo.

» Todo espacio de servicio de comida escolar a NNYA debe garantizar:

» evitar la presencia de saleros en las mesas;

» asegurar una duracion minima de 20 minutos para desayunos y

meriendas y 30 minutos para almuerzos;

» presencia de adultos responsables del acompanamiento y cuidado

de las y los estudiantes;

» contemplar un tiempo previo al almuerzo para garantizar el lavado de
manos y posterior para promover el cepillado de dientes.

» Para lograr estos criterios se considera de gran importancia trabajar fuerte-
mente en involucrar y lograr acuerdos con actores principales del momento de la
comensalidad (docentes, directivos y personal de cocinas), en especial para el
manejo de los tiempos de las prestaciones y para la implementacion del cepilla-
do de dientes.

Como se menciond anteriormente, la Ley PAS, en el Capitulo IV refiere a la Promo-
cion de la Alimentacion Saludable en los establecimientos educativos (Articulo N° T1).

Durante el afo 2022 y 2023 se estuvieron dictando clases virtuales de alimentacion
saludable, a través de la plataforma INFOD para docentes de todo el pais, conforme a establecido
por la Ley.

La educacion alimentaria nutricional (EAN) en la escuela consiste en estrategias
educativas y actividades de aprendizaje que, respaldadas por un entorno alimentario saludable,
ayudan a los NNyA y sus comunidades a mejorar su alimentacion y sus elecciones alimentarias, asi
como a desarrollar su capacidad para adaptarse al cambio y actuar como agentes de cambio.

Las escuelas brindan una oportunidad Unica para fomentar la buena nutricion y el
desarrollo adecuado de los NNyA. El entorno escolar es un lugar de aprendizaje estructurado,
donde interactuan quienes influyen en las percepciones, las practicas y los habitos, por una parte,
y se toman decisiones y hacen elecciones sobre los alimentos, por otra. La educacion alimentaria y
nutricional en la escuela aprovecha ese entorno y crea oportunidades de aprendizaje y experien-
cias que pueden moldear patrones alimentarios mas saludables, especialmente cuando estan
respaldados por un entorno alimentario saludable. (36)

El documento RAE 2013 establece criterios en relacion a la EAN en Recursos huma-
nos y actividades, actividades de educacion.(1) En este apartado es importante sostener la impor-
tancia de trabajo conjunto con la comunidad educativa, padres, madres, familia, NNyA, al personal
de cocina en tematicas relacionadas con manipulacion y conservacion de alimentos.

2 Los lineamientos sugeridos en relacion a los contenidos minimos:

» El uso de las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina,
adecuadas a cada region.

» El uso de materiales del Proyecto EAN del Ministerio de Educacion de
la Nacién — FAO y/o material local o regional realizado o seleccionado
por Lic. en nutricion del equipo provincial.
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» Alimentacion y promocion de la salud y del adecuado crecimiento y
desarrollo de NNyA,

» Los diferentes alimentos y su clasificacion en grupos, el aporte de
macro y micronutrientes y sus funciones en el organismo.

» Promocion del consumo de agua segura.

» Higiene, buenas prdcticas de manipulacion y conservacion de
alimentos.

» Diversidad cultural en la alimentacion. Origen de los alimentos,
cambios historicos, cocinas regionales.

» Entornos, organizacion, acomparnamiento de los NNyA,
comensalidad.

» Derecho a la Alimentacion.

» Produccion de alimentos, etiquetado y rotulado nutricional.

» Publicidad de alimentos, formacion de receptores criticos e informados.
» Consumo responsable.

» Kioscos: pardmetros de consideracion de alimentos saludables.

» Autoproduccion de alimentos: huerta y granja.

» Cooperativismo y huertas en la comunidad y la escuela.

» Salud dental y prevencion.

» EAN en talleres de oficios.

» Seguridad del Agua.

» Taller de cocina

» Ley de PAS.

» Se sugiere ademads promover la inclusion de contenidos trabajados en la Reu-
nion Nacional de EAN - FAGRAN 2022 67;

» Adecuado uso de nuevas tecnologias.

» Contenidos repensados comprendiendo la diversidad corporal y corriéndose
del denominado “pesocentrismo”, enfoque que considera al peso corporal
como indicador insuficiente para categorizar a las personas en sanas o
enfermas.

» Perspectiva de género y reduccion de la desigualdad.

2 Para llevar a cabo la EAN se sugieren que las actividades contengan estrate-
gias didacticas, entre ellas:

» Participativas.

» Exploratorias.

» Ludicas.

» Artisticas.

» Constructivistas

En esta nueva Reunién Nacional, surgié la inquietud de realizar capacitaciones y
campainias de difusién en relacién a la Ley PAS y su apartado de entornos escolares, no solo para
la comunidad educativa , sino también para profesionales de la nutricion, decisores politicos y
gremiales y otras profesiones afines.

Acorde a lo establecido en el Articulo 12, de la Ley PAS, los alimentos y bebidas analco-
holicas que contengan al menos un (1) sello de advertencia o leyendas precautorias no pueden ser
ofrecidos, comercializados, publicitados, promocionados o patrocinados en los establecimientos
educativos que conforman el nivel inicial, primario y secundario del Sistema Educativo Nacional.



Esto implica, eliminar toda forma de publicidad, promocién y patrocinio de

productos, marcas y/o empresas de alimentos y bebidas, a modo enunciativo:

¢ Publicidad en afiches, carteles y letreros, en revistas, paginas web y redes
sociales del establecimiento educativo.

¢ Auspicios de materiales escolares y equipamiento (maquinas expendedoras,
heladeras).

¢ Entrega gratuita de muestras de productos alimenticios y bebidas.

¢ Exhibiciones de marcas en las partes laterales y frontales de las maquinas
expendedoras.

¢ Patrocinio de eventos (obras de teatro, recreos activos, charlas educativas,
becas) y torneos deportivos (sea los mismos en el establecimiento escolar o
espacios anexos gestionados para tal fin).

¢ Propuestas enmarcadas en campafas de “responsabilidad social empresaria”
con presencia de nombres y/o logos de productos y empresas.

2 Las escuelas deben ser lugares libres de publicidad, promocion y patrocinio, de
alimentos que contengan sellos o leyendas precautorias.

2 Para garantizar su cumplimiento se propone trabajar estos conceptos con la
comunidad escolar y generar los mecanismos de denuncia correspondientes

Se recomienda contar/adaptar/disponer de un espacio amigo de la lactancia que

cuente con los requisitos minimos para su uso, entre ellos:

+ Disponer de un espacio cerrado, privado e higiénico (bajo ningln concepto
puede destinarse un bafno para que las personas en periodo de lactancia se
extraigan leche) o bien para que estudiantes, docentes o no docentes puedan
dar cumplimiento de sus responsabilidades parentales, segun corresponda.

+ Ofrecer comodidades minimas (sillas confortables, perchero, mesa para
apoyar el extractor, los recipientes y otros elementos).

< Incluir un lavamanos o estar cerca de un lugar donde se pueda lavar las
Mmanos con agua y jabon (si el lavamanos se encuentra fuera del ECRP, se
recomienda que dentro del mismo se disponga de alcohol en gel).

¢ Contar con acceso a una heladera para guardar la leche extraida o cualquier
otro tipo de alimento que asi lo requiera (no es imprescindible que la heladera se
encuentre dentro del ECRP o que sea de uso exclusivo para este fin).

» Los ambitos escolares deben garantizar espacios amigos de la lactancia.
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Alimentacion Escolar:
Hallazgos y sugerencias para lograr
Entornos Saludables

La oferta de comidasy alimentos en las escuelas presenta un entramado complejo
y diverso, en tanto que muchos comedores trabajan bajo programa, otros en forma independien-
te, otros tercerizados, con compras y direccion realizadas por personal de las escuelas, con presu-
puesto nacional, provincial o municipal o en forma mixta, y la participacion de multiples actores
dentro (como ser docentes, directivos, familias, cooperadora) y fuera de la institucion escolar
(proveedores, sindicatos/gremios, administradores). Esta complejidad generd intercambios de
diferentes propuestas orientadas a obtener diagndsticos integrales acerca de la administraciony
gestion de los servicios alimentarios, considerando coémo interactuan las distintas variables, los
planes y/o programas que articulan entre siy los actores claves intervinientes.

A partir de la Reunioén RAE 2023/24, se presentan las siguientes sugerencias para
debatir y seguir avanzando en la construccion de Entornos Escolares Saludables en el paisy en las
diferentes jurisdicciones

A. Kioscos y Cantinas: tener un diagnéstico completo acerca de la administra-
cion y gestion de los comedores y kioscos escolares, los distintos actores que
participan dentro de la institucion, sus roles; pero también en la comunidad escolar,
docentes, directivos, familias, proveedores, cooperadora, los planes y/o programas
que articulan entre si, etc.

Lograr la transformacion del kiosco tradicional en un espacio saludable, propician-
do la participacion de la comunidad escolar (directivos, docentes, alumnos, padres y personal
encargado) siendo una tarea que requiere el compromiso de toda la comunidad educativa y del
apoyo de las autoridades y tomadores de decision del area.

Se deben generar acciones para reemplazar la oferta de productos tradicional-
mente ofrecidos por los kioscos por otros sin sellos, ni leyendas precautorias y/o reconvertir-
se para la venta de otros productos necesarios para el desarrollo de actividades escolares
(libros, papeleria, etc).

B. Buscar soluciones a mediano y largo plazo para resolver la falta de infraes-
tructura, RRHH y equipamiento de los comedores escolares.

Se propone generar incentivos para que las distintas disciplinas afines realicen
estudios de diagnéstico y propuestas de mejoras para los comedores escolares tanto en
gestion, como en equipamiento e infraestructura como en mendus.

C. Identificar actores claves que articulen entre los distintos sectores como
educacion, salud y desarrollo social. Asi mismo, reconocer aquellos actores que forman parte de la
cadena de oferta de alimentos en las escuelas tales como las Cooperadoras escolares, los kioscos,
los proveedores, consejos escolares, decisores de compras, normativas locales, los grupos de
madres/padres, centros de estudiantes, etc.

Desde el colectivo de nutricionistas se propone pensar y propiciar espacios en los
que permitan intervenir y articular con el resto de los actores involucrados. Del relevamiento reali-
zado surge que:



Las mesas intersectoriales existentes en las provincias tienen un fuerte componente
alimentario nutricional; se consideran un espacio fundamental para abordar acciones de incidencia.

Desde los Colegios y Asociaciones de nutricionistas se percibe como principal actor
para convocar, considerado de importancia en la participacion: el Ministerio de educacion, siguien-
do en orden de importancia docentes, no docentes, gremios relacionados a la docencia y asocia-
ciones de cantineros escolares, Colegios y Asociaciones de profesionales, ministerios de Salud
publica, Produccion (ministerio del agro y produccion, PRODA, ministerio industria) y desarrollo.

Las mesas intersectoriales fueron consideradas uno de los principales espa-
cios de debate y construccion de herramientas para la incidencia en comedores escolares.
Otros mecanismos surgidos para acompanar la incidencia fueron:

+ EAN - poblacién, comunidad educativa.

+ Campanas de comunicacién con la poblacién.
+ Articular con los ministerios.

+ Reuniones con legisladores.

D. Trabajar fuertemente desde la EAN el impacto que tiene la publicidad,
promocion y patrocinio de las empresas y la penetracién cultural en relacién a determinados
productos comestibles (golosinas y bebidas azucaradas en kioscos escolares, galletitas dulces y
jugos industrializados en desayunos y meriendas de comedores, entre otros). Visibilizar a través de
campafas de comunicacion, jornadas, entre otras estrategias.

Alertar sobre los distintos canales de publicidad dirigidos a NNyA, que utilizan las
empresas de comestibles para publicitar y promocionar sus productos.

Informar a través de cursos, jornadas y talleres a docentes y directivos acerca de los
materiales utilizados en las aulas posibles de tener algun tipo de conflictos de interés con la indus-
tria de alimentos y/o bebidas.

Alertar a los directivos y decisores acerca del Articulo N° 12 de la Ley PAS y el
impacto de la publicidad, promocién y patrocinio de alimentos y bebidas.

E. Identificar y poner en valor los productos regionales, para incorporarlos a
las prestaciones de las escuelas (desayuno, merienda, almuerzos, refuerzos).

Ejemplo: Leche de cabra, algarroba, paltas, mangos, maiz (en el norte), frutos rojos y
carne de guanaco (en el sur), quinoa, entre otros, asi como preparaciones tipicas, regionales.

Conclusion

La Reunion Nacional de Alimentacion Escolar (RAE) 2023-2024 ha sido un espacio
fundamental de dialogo y construccion colectiva, fortaleciendo el compromiso con la alimenta-
cion saludable en las escuelas argentinas. Este documento sintetiza los principales debates y
acuerdos alcanzados, constituyéndose en una hoja de ruta esencial para avanzar hacia entornos
escolares mas saludables y equitativos.

Conclusiones Clave:
¢ Derecho a la Alimentacién Escolar: reafirmamos que la alimentacion es un

derecho fundamental de nifios, nifas y adolescentes (NNyA), y que el Estado tiene
la responsabilidad de garantizar en el ambito escolar.
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+ La Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable (PAS) es un avance funda-
mental: se destaca que la Ley PAS representa un marco normativo clave para
promover la alimentacion saludable en las escuelas, y que su implementacion efec-
tiva es un desafio prioritario.

+ Enfoque integral: la alimentacién escolar requiere un abordaje integral, que
trasciende la mera oferta de alimentos e involucra aspectos educativos, culturales,
sociales y economicos.

+ Participacién comunitaria: la construccion de entornos escolares saludables
demanda la participacion activa de toda la comunidad educativa: estudiantes,
docentes, directivos, familias, personal de comedores y kioscos, organizaciones de
la sociedad civil, y autoridades gubernamentales.

+ Fortalecimiento de la Educaciéon Alimentaria Nutricional (EAN): Es imperativo
fortalecer la Educacion Alimentaria Nutricional (EAN) mediante estrategias integra-
les que involucren a toda la comunidad educativa y aborden la alimentacion desde
una perspectiva critica y reflexiva.

¢ Regulacion y Criterios Nutricionales: Resulta fundamental regular la venta y
oferta de alimentos en las escuelas, estableciendo criterios nutricionales claros para
los alimentos ofrecidos en kioscosy comedores, y restringiendo la venta de produc-
tos ultraprocesados y bebidas azucaradas.

¢ Acceso a agua segura: Es esencial garantizar el acceso a agua segura en todas
las escuelas, reconociendo el agua como un derecho humano fundamental.

+ Promocién de la Lactancia Materna: Se recomienda implementar espacios
amigos de la lactancia en las escuelas para apoyar a las madres en la lactancia o
extraccion de leche durante la jornada escolar.

Desafios y perspectivas:

La RAE 2023-2024 marca un hito en el analisis y la promocion de entornos escolares
saludables en Argentina. No obstante, persisten desafios significativos. Es necesario redoblar
esfuerzos para asegurar que todos los NNyA accedan a una alimentacion saludable y nutritiva en
la escuela, fomentando una cultura de alimentacion consciente y responsable.

Algunas lineas de accién prioritarias son:

o Fortalecer la implementacion de la Ley PAS en todas las escuelas del pais.

¢ Promover la formacion y capacitacion de docentes y personal de comedores en
materia de alimentacién saludable.

¢ Desarrollar y difundir materiales educativos y recursos didacticos actualizados
para la EAN.

¢ Consolidar alianzas estratégicas con organizaciones de la sociedad civil, para
abogar por politicas robustas de entornos escolares saludables en todo el territorio.
¢ Monitorear y evaluar las politicas de alimentacion escolar para asegurar su eficacia.



|

) e

| S F
2 wa

FEDERACION

ARGENTINA

DE GRADUADOS
EN NUTRICION

WW.FaAgG




44

ANEXOS

Como se menciond, la Ley PAS
establece que los alimentos y bebidas, envasa-
dos en ausencia del cliente, que contengan
nutrientes criticos en exceso (sodio, grasas,
azucares), segun los criterios establecidos en el
modelo del perfil de nutrientes de la OPS, debe-
ran llevar en el envase los sellos de advertencia
correspondientes. Por dicho motivo, en este
apartado solo profundizaremos en estos
nutrientes criticos (azucares, grasas y sodio) que
en exceso deben ser declarados en las etiquetas
de los alimentos y bebidas envasadas.

Azucares: La recomendacion
de la OMS en relaciéon a los HC simples es no
superar un 10% del VCT. Por ejemplo, de una
dieta de 2000 kcal, equivaldria a 50 gramos
diarios de azucares libres; y sugiere que se
reduzca aun mas, a menos del 5% de la inges-
ta caldrica total (25 g por dia), que se respalda
en el reconocimiento de que los efectos nega-
tivos de las caries dentales en la salud son
acumulativos desde la infancia.

Esta directriz tiene por objeto
formular recomendaciones sobre la ingesta
de azucares libres® a fin de reducir el riesgo
de contraer ENT en personas adultas, NNyA, y
las caries dentales. ©

A partir de la Ley de PAS los
productos alimenticios y bebidas comenzaron
a llevar sellos con EXCESO DE AZUCARES
cuando contienen mas del 10 % de su conteni-
do caldrico en base a azucares anhadidos y de
acuerdo a lo establecido en el CAA, mediante
el Decreto Reglamentario N° 151/2022, tam-
bién es obligatoria la declaracion en el rotula-
do nutricional de azUcares totales y anadidos.
Esta declaracion se realiza en el rotulado nutri-
cional inmediatamente después de la declara-
cion de carbohidratos de la siguiente manera:

Carbohidratos: ......... ...g, de los cuales:
AzUcares totales: ... g,
AzUcares anhadidos: ......... g.

Grasas: Los rangos aceptables
de distribucién de macronutrientes del Insti-
tute of Medicine, 2005, establecen cubrir
hasta el 30% del Valor Caldrico Total con
grasas totales. La OMS ademas, recomienda

no superar en mas de un 10% del VCT con
grasas saturadas. Estas recomendaciones
deben ser consideradas al momento de la
elaboracion de los menus por los nutricionis-
tas técnicos especializados.

Los productos alimenticios
envasados en ausencia del cliente, cuando
superan los limites de grasas totales y grasas
saturadas establecidos por el modelo del perfil
de nutrientes de la OPS, quedan afectados por
el sello de advertencia correspondiente. De
manera que en cumplimiento con la Ley
27642, no se permite el ingreso de productos
con sellos a los establecimientos educativos,
por lo que los excesos de grasas totales y satu-
radas a expensas de estos productos envasa-
dos quedan excluidos de dichos espacios.

En relacion a las grasas trans, la
recomendacion de la OMS es limitar al
maximo posible su consumo, hasta la elimina-
cion de los aceites parcialmente hidrogena-
dos de los alimentos y materias primas, que
son la principal fuente de grasas trans. En este
sentido, la Comisién Nacional de Alimentos
(CONAL) aprobo en el ano 2021 la modifica-
cién del articulo 155 tris®. En el mismo queda
establecido que los productos alimenticios,
materias primas e ingredientes no pueden
superar el 2% de grasas trans, y queda prohibi-
do el uso de aceites parcialmente hidrogena-
dos. Cumpliendo de esta forma con los mejo-
res estandares de regulacion de grasas trans,
propuestos por la OMS.

Sodio: La OMS recomienda
reducir la ingesta de sodio para controlar la
tension arterial entre los nifios y nifas®. Mien-
tras que el consumo maximo recomendado
para las personas adultas es de 2 g/dia, por lo
que debe reducirse para que sea proporcional
a las necesidades energéticas de los niflos y
nifnas. Todos aquellos productos y bebidas que
contengan mas de 1 mg de sodio por 1 kcal
llevan el sello de advertencia con “EXCESO EN
SODIO".

5 Para la legislacion argentina, de acuerdo a lo establecido en el
articulo 225 del CAA, recientemente incorporado para dar cumplimien-
to a la Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable, “los azucares
afiadidos se definen como los monosacaridos y disacaridos afiadidos a
los alimentos y las bebidas analcohdlicas durante su elaboracién y/o
reconstitucion de acuerdo con las instrucciones de preparacién
indicadas en el rétulo por el fabricante. Se encuentran incluidos los
azucares que estdn presentes naturalmente en la miel, los jarabes,
jugos y concentrados de frutas y hortalizas.” (Resolucién Conjunta
7/2022, que incorpora el articulo 225 al Capitulo V - NORMAS PARA LA
ROTULACION Y PUBLICIDAD DE ALIMENTOS DEL CODIGO ALIMENTA-
RIO ARGENTINO. Disponible en: https://www.boletinoficial.gob.ar/de-
talleAviso/primera/272394/20220926)



CAA: Codigo Alimentario Argentino

CFE: Consejo Federal de Educacion

CONAL: Comisiéon Nacional de Alimentos
ENES: Estrategia Nacional de Entornos
Saludables

EAL: Espacio Amigo de la Lactancia

EAN: Educacion Alimentaria Nutricional
ECRP: Espacio de Cumplimiento de
Responsabilidades Parentales

ENT: Enfermedades No Transmisibles
FAGRAN: Federacion Argentina de
Graduados en Nutricion

FAO: Food and Agriculture Organization

FIC: Fundaciéon Interamericana del Corazén
GAPA: Guias Alimentarias para la Poblacion
Argentina

INFoD: Instituto Nacional de Formacién
Docente

NAP: Nucleos de Aprendizaje Prioritario
NNyA: Nifios, Nifias y Adolescentes

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud
UNICEF: United Nations International
Children's Emergency Fund

PAS: Ley de Promocion de la Alimentacion
Saludable

RAE: Reunion Nacional de Alimentacion
Escolar

OSC: Organizacion de la Sociedad Civil

6 Organizacién Mundial de la Salud. Ingesta de Azucares para adultos
y nifios. Resumen. OMS: Suiza. [Internet]. OMS; Disponible en: https:/a-
pps.who.int/iris/bitstream/handle/1066 5/154587/WHO_NMH_NH-
D_15.2_spa.pdf?se quence=2&isAllowed=y

7 The State of Food Security and Nutrition in the World 2023.Urbaniza-
tion, agrifood systems transformation and healthy diets across the
rural-urban continuum. Disponible en https://doi.or-
9/10.4060/cc3017en

& Codigo Alimentario Argentino (CAA). Art 155 Tris. disponible en
https://alimentosargentinos.magyp.gob.ar/contenido/marco/CAA/-
Capitulo_03.htm#:~:text=Art%20155%20tris%20%2D%20E|%20conteni
do,el%20resto%20de%20los%20alimentos.

9 33.0MS. Directricesk: Ingesta de sodio en adultos y nifios. Resumen

[Internet]. 2013. Disponible en: https://apps.who.int/iris/bits-
tream/handle/10665/85224/WHO_NMH_NHD_13.2_spa.pdf
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