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1. HISTORIA DE LA NUTRICION EN ARGENTINA.

El primer movimiento se inicié en la Republica Argentina en 1921 y
fue llevado adelante por el Profesor Dr. Pedro Escudero, quien nacid en
Buenos Aires el 11 de agosto de 1877. Mientras se desempefiaba como
médico clinico en el Hospital Rawson, le propuso a la direccion de la
Asistencia Publica la creacion de un Servicio Especial para enfermos de la
nutricion, en especial diabéticos; idea que fue aceptada y el Servicio se cred
en 1924. En 1927 visité instituciones dedicadas al tratamiento de la diabetes
y otras enfermedades metabdlicas en Europa y Estados Unidos. Al llegar al
pais sugiere la creacién del Instituto Municipal de Enfermedades de la
Nutricidn; el cual es habilitado en 1928 bajo su direccién, en un ala del
Hospital Rawson. Posteriormente pierde su denominacion “Enfermedades”,
dado que el campo de estudio también se orientaba a la salud y prevencion.
Este fue el primer Instituto dedicado al estudio de enfermedades metabdlicas
relacionadas con la nutricion, desarrollando actividades asistenciales, de
docencia, investigacion y asesoramiento; con un enfoque integral de las
problematicas alimentario-nutricionales. Considerando las actividades que
alli se realizaban, el 20 de octubre de 1933, durante el gobierno del
presidente Agustin P. Justo a través de la Ordenanza N2 4961 del Concejo
Deliberante de la Municipalidad de Buenos Aires, se cred la Escuela Municipal
de Dietistas. En 1934, a propuesta del Senador Serrey, se aprueba la Ley N2
11.192, subvencionando con 150.000 $ m.n. (moneda nacional) al Instituto
Municipal de la Nutricidn, quién quedé como responsable de la Escuela de
Dietistas; que luego se traslado al Parque Centenario de la Ciudad de Buenos
Aires, en predios del Instituto Pasteur. El Dr. Escudero se encargd
personalmente de promocionar la nueva carrera entre las alumnas del tltimo
afio del colegio secundario. A su vez, durante ese periodo se incorpora la
Catedra de Nutricion Clinica de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de Buenos Aires y poco tiempo después el Curso para la
Formacién de Médicos Dietdlogos.

El 8 de abril de 1935, inicia sus actividades la Escuela Municipal de
Dietistas, siendo el Dr. Pedro Escudero su primer director. En 1937, se hizo
cargo de la nueva Catedra de Nutricidn, como Profesor Fundador. Ese mismo
afio se presentd ante la Camara de Diputados un proyecto de ley para
nacionalizar el Instituto, manifestando la necesidad de crear un organismo
gue centralice y organice el estudio de la alimentacidn racional y econdmica
de la poblacidén argentina. El poder Ejecutivo, no esperd la sancién legislativa
y a través del Decreto N2 125808/38; el 17 de octubre de 1938 transforma el
Instituto Municipal de Nutriciéon en el Instituto Nacional de Nutricién y la
Escuela Municipal de Dietistas pasa a ser Escuela Nacional de Dietistas,
colocandola bajo la 6rbita del Ministerio de Relaciones Exteriores y Culto.
Cuatro tipos de técnicos se preparaban en la institucion: dietista, auxiliar en
alimentacién, enfermera idénea en alimentacién vy asistente social
especializada en alimentacion. El cambio a la esfera nacional hizo que sus
instalaciones se ampliaran a un edificio adquirido en la Avenida Cérdoba
3120 (donde hoy se halla el Instituto de Salud Mental Dr. Florentino
Ameghino) y otro edificio alquilado en la Avenida Pueyrredén 2429 para
instalar sus oficinas y laboratorios. En 1938, se graduaron sus primeras 8
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egresadas con el titulo de Dietistas. A poco de graduarse las primeras
egresadas, Escudero comprendidé que la formacion de las dietistas superaba
lo que él habia concebido como “auxiliar del médico”. A partir de entonces,
trabajoé para formar profesionales que formen parte del equipo médico en la
atencién del paciente enfermo, pero que actuaran independientemente del
profesional médico en el campo de la economia, la educacion y la politica
alimentaria.

Los estudios de la carrera se organizaron desde tres puntos: higiénico,
econdémico y social, cuyo aprendizaje requirié de 3 afios. El plan de estudios
abarcaba dos ciclos, el primero duraba 2 afos y comprendia el estudio de la
alimentacion del hombre sano a nivel individual y colectivo; el segundo ciclo
abordaba el estudio de la alimentacién del hombre enfermo. Para ingresar a
la Escuela se requeria: titulo de bachiller o de maestra normal, gozar de
buena salud, tener buenos antecedentes morales y una edad entre los 20 a
30 afios. Anualmente ingresaban no mas de 60 alumnas y siguiendo la
corriente universal, se aceptaban solamente mujeres como aspirantes.

Se abordaron diferentes aspectos de la nutricion: higiénicos, técnicos,
econdmicos y sociales. Inicialmente varias dependencias se repartian las
actividades: una dedicada a la accidon social, la realizacion de encuestas,
asistencia social, otra a los servicios de alimentacién, a los comedores
infantiles, etc. Las investigaciones se llevaban a cabo en los laboratorios de
guimica, microbiologia, de microscopia vegetal y animal, de biologia, de
anafilaxia, de tecnologia alimentaria. En el laboratorio de biologia
experimental, se realizaron las determinaciones que dieron origen a las
primeras tablas con el andlisis de la composicidon quimica de los alimentos
argentinos. La funcién médica tenia lugar en el ambito hospitalario y en los
consultorios externos en los que se atendian las diferentes patologias
relacionadas con la nutricidn, a la vez que se llevaban a cabo tareas de
investigacion. La Escuela otorgaba becas para el estudio de la carrera a
alumnas del interior del pais y a raiz de la Ill Conferencia Internacional de la
Alimentacion, celebrada en Argentina, en 1939, se implementaron también
becas para estudiantes de paises latinoamericanos quienes sembraron en la
region la doctrina del Dr. Escudero.

Escudero renuncia a sus funciones como director del Instituto en
1947, durante la presidencia de Juan Domingo Perdn, siendo sucedido en su
cargo el Dr. Enrique Pierdngeli. En 1955 el Instituto Nacional de Nutricidn es
intervenido por el Gobierno Militar y a partir de entonces debid soportar las
consecuencias de la incomprension de los dirigentes a cargo de los
programas sanitarios, viendo cercenar su presupuesto y siendo amenazado
frecuentemente con su desmembramiento. En 1956 asume como nuevo
Director el Dr. Boris Rothman y en 1958 a raiz de su fallecimiento, la Direccidn
fue ocupada por el Dr. Carlos Alvarinas. Aunque los sucesores del Dr.
Escudero se esforzaron en volver al Instituto a su esplendor inicial, la
inestabilidad politica no brindé el apoyo necesario; por lo que la produccién
cientifica disminuyé significativamente.
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En 1966, por decreto del Poder Ejecutivo Nacional la Escuela Nacional
de Dietistas pasa a denominarse Escuela de Nutricionistas—Dietistas. En 1968,
es transferida a la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires,
donde se realizaron reformas en el plan de estudios, ampliando la curricula
que pasé de tres a cuatro anos. La investigacidon de los problemas de la
nutricion en el enfermo fue trasladada a otros organismos, perdiendo el
concepto de unidad de criterio que prevalecia en el Instituto. La accién
educativa a la comunidad fue dejada de lado y sus laboratorios y biblioteca
fueron desapareciendo; finalmente en 1969 el Instituto fue clausurado por el
Ministerio de Salud Publica, del que dependia. Funcionando actualmente en
su predio, el Instituto Mental Florentino Ameghino.

En la Universidad Nacional de Cérdoba, la formacidon en nutricidon
transcurrié por otros senderos; fue la primera universidad argentina que
reconocid a este campo cientifico con el titulo universitario de dietista. El
Prof. Dr. Miguel Estofan, formado con beca del Instituto Nacional de
Nutricidn, inicié en 1952 la formacion con el dictado del primer «Curso de
Dietistas» en la Escuela de Capacitacién para Auxiliares de Medicina de la
Facultad de Ciencias Médicas; la realizd en los servicios hospitalarios y
centros de salud. Esta formacién estuvo ligada al ejercicio profesional
asistencial y no tenia por objetivo la formacion en investigacion; lo que no
posibilitd el inicio conjunto de formacién profesional e investigativa. En 1967,
segun recomendaciones de organismos internacionales, se modificd la
formacidn y se incluyeron nuevos contenidos y un trabajo final. En 1977 se
cambié el plan de estudios que institucionalizd el trabajo final de
Investigacion y posibilitando la construccidn de nuevos conocimientos en
esta ciencia. La creacién de la actual Escuela de Nutricion y de la Licenciatura
en Nutricién fue aprobada en 1985, tras afios de trabajo de las autoridades
de la Escuela, acompafiadas por comisiones en las que estuvieron
representados los distintos claustros universitarios, poniéndose en vigencia
tal Plan de Estudios en 1986 con el curso regular.

Ese mismo afio, por Resolucion de Consejo Superior 140/86 de la
Universidad de Buenos Aires se realiza una nueva reforma en el plan de
estudios de la Carrera que incluye una nueva ampliacién en la curricula, con
el titulo de grado de Licenciatura en Nutricion.

2. CARACTERIZACION DE LAS ORGANIZACIONES
QUE INTEGRAN FAGRAN

La Federacion Argentina de Graduados en Nutricién (FAGRAN) se
constituyé el 8 de diciembre de 1973, como entidad civil de segundo grado
de organizacién, la misma nuclea a los Colegios profesionales (Personas
juridicas de derecho publico no estatal) y Asociaciones de Graduados en
Nutricion de la Republica Argentina, siendo su zona de actuacién
estatutariamente en todo el territorio del pais.



FAGRAN es Miembro Fundador del Comité de Nutricionistas del
Mercosur (CONUMER), la Confederacion Latinoamericana de Nutricionistas y
Dietistas (CONFELANyD) y de la Alianza Iberoamericana de Nutricionistas
(AIBAN) y estd adherida a la Confederacion General de Profesionales de la

FEDERACION Republica Argentina (CGP).

ARGENTINA
B Son sus autoridades: el Secretariado Ejecutivo (elegido por el Consejo
Federal) y el Consejo Federal (constituido por un Delegado de cada Entidad

Miembro).
La profesidn en Argentina, la integran 13 colegios y 10 asociaciones.

e PROVINCIA DE BUENOS AIRES: COLEGIO DE DIETISTAS,
NUTRICIONISTAS-DIETISTAS Y LICENCIADOS EN NUTRICION DE LA
PROVINCIA DE BUENOS AIRES.

e CABA: ASOCIACION ARGENTINA DE DIETISTAS Y NUTRICIONISTAS
DIETISTAS (AADYND).

e CATAMARCA: COLEGIO DE GRADUADOS EN NUTRICION DE
CATAMARCA.

e CHACO: COLEGIO DE LIC. EN NUTRICION, NUTRICIONISTA-DIETISTA,
NUTRICIONISTA Y PROFESIONALES UNIVERSITARIOS DIETISTAS EN AL
PROVINCIA DEL CHACO.

e CHUBUT: ASOCIACION DE DIETISTAS Y NUTRICIONISTAS-DIETISTAS Y
LICENCIADAS EN NUTRICION DE LA PROVINCIA DE CHUBUT.

e CORDOBA: COLEGIO DE NUTRICIONISTAS DE LA PROVINCIA DE
CORDOBA.

e CORRIENTES: COLEGIO DE NUTRICIONISTAS Y LICENCIADOS EN
NUTRICION (Asociacion).

e ENTRE RiOS: COLEGIO DE NUTRICIONISTAS de Entre Rios.

e FORMOSA: ASOCIACION FORMOSENA DE GRADUADOS EN NUTRICION.

e JUJUY: COLEGIO DE GRADUADOS EN CIENCIAS DE LA NUTRICION.

e LA PAMPA: COLEGIO DE NUTRICIONISTAS DE LA PROVINCIA DE LA
PAMPA.

e LA RIOJA: COLEGIO DE NUTRICIONISTAS, DIETISTAS Y LIC. EN
NUTRICION DE LA RIOJA.

e MENDOZA: ASOCIACION MENDOCINA DE GRADUADOS EN NUTRICION.

e MISIONES: COLEGIO DE NUTRICIONISTA DE LA PROVINCIA DE
MISIONES.

e NEUQUEN: ASOCIACION CIVIL DE NUTRICIONISTAS DEL NEUQUEN.

e RIO NEGRO: COLEGIO RIONEGRINO DE GRADUADOS EN NUTRICION.

e SALTA: COLEGIO DE GRADUADOS EN NUTRICION DE LA PROVINCIA DE
SALTA.

e SAN JUAN: ASOCIACION CIVIL SANJUANINA DE NUTRICION.

e SAN LUIS: ASOCIACION DE NUTRICIONISTAS, DIETISTAS Y LIC. EN
NUTRICION DE LA PROVINCIA DE SAN LUIS.

FAGRAN e SANTA CRUZ: ASOCIACION SANTACRUCENA DE NUTRICIONISTAS.

N i o SANTA FE: COLEGIO DE GRADUADOS EN NUTRICION DE LA PROVINCIA
uenos Aires, Argentina. |

el DE SANTA FE, 1RA CIRCUNSCRIPCION.

info@fagran.org.ar
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e SANTA FE: COLEGIO DE GRADUADOS EN NUTRICION DE LA PROVINCIA
DE SANTA FE - 2DA. CIRCUNSCRIPCION.

e SANTIAGO DEL ESTERO: COLEGIO DE GRADUADOS EN NUTRICION DE
SANTIAGO DEL ESTERO.

e TIERRA DEL FUEGO: ASOCIACION FUEGUINA DE GRADUADOS EN
NUTRICION.

e TUCUMAN: COLEGIO DE NUTRICION TUCUMAN.

3. MARCO REGULATORIO

3.1. MARCO REGULATORIO DE LOS Y LAS LICENCIADOS/AS EN
NUTRICION EN ARGENTINA.

Regulacion del ejercicio de la profesion del Licenciado/a en Nutricién,
la ética y la disciplina.

La Republica Argentina es un estado federal, constituido por 23
provincias y una Ciudad Autdnoma; el atributo “federal” hace referencia a un
modelo de gobierno opuesto a la idea de “centralismo”, donde todas las
decisiones del pais se toman desde un Unico gobierno central. Argentina es
un pais federal porque conviven dos niveles de gobierno: el provincial, ya que
cada provincia se gobierna asi misma; tiene su propia constitucién, y sus
propios poderes Ejecutivo, Judicial y Legislativo, es decir que las provincias
sancionan sus propias leyes para organizarse y el gobierno nacional que
abarca todo el territorio de la Nacion.

En primer lugar, esta la Ley Nacional 24301/1993, que es una ley que
regula el ejercicio de la profesion del Licenciado en Nutricidon y su dmbito de
aplicacién se circunscribe a la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. La misma
fue sancionada el 7/12/1992 y publicada en el boletin oficial el 10 de enero
de 1994. Regula inhabilidades e incompatibilidades; derechos, obligaciones y
prohibiciones. Registro y matriculacién, asi como sanciones y
procedimientos. Prescripcidon. La misma presenta disposicion transitoria y
normas complementarias.

Promulgada por decreto N2 1 del 5-1-94, sin embargo, al dia de la
fecha, no cuenta con reglamentacion vigente; motivo por el cual, se ha
presentado un proyecto para reglamentar dicha ley durante el corriente ano.

En los ultimos afios, se han presentado diversos proyectos de ley
superadores que incluyen otras areas del ejercicio profesional. El ultimo, se
presentd durante el afio 2023 y se orienta a actualizar la legislacion vigente a
nivel nacional respecto al Ejercicio Profesional de Licenciados en Nutricién;
ya que desde su promulgacidon en 1994 se han producido cambios a nivel
global, regional y local que han impactado en todas las dimensiones
vinculadas con la salud y la alimentacién. El presente proyecto se aleja del
modelo médico hegemodnico y reorienta la mirada hacia un analisis critico de
la misma, entendiendo la influencia de variables cuestiones
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socioecondmicas, histéricas, politicas y culturales en el proceso de salud-
enfermedad-atencion y cuidado, y por ende en la alimentacion. El profesional
de la nutricion debe poseer la capacidad de abordar en forma integrada e
integral las principales dimensiones de la alimentacién y nutricién humanas,
con una profunda mirada humanista, ética, centrada en el enfoque de
derechos humanos, el respeto a la diversidad corporal, sexual y cultural, la
soberania alimentaria y la politica publica como herramienta principal de
transformacioén. Es por ello, que esta Ley pretende innovar los derechos y
obligaciones de los profesionales de la nutricién a favor de la salud de la
poblacién [1].

3.2 Marco Regulatorio de las provincias argentinas:

PROVINCIA DE BUENOS AIRES

La Ley 13272, es la ley provincial que oficia de marco regulatorio
general de los Lic. en Nutricion en el territorio de la provincia de Buenos Aires
y la conformacidn del Colegio de Nutricionistas de la provincia. En lineas
generales comprende: objetos y atribuciones del colegio y los derechos,
obligaciones y prohibiciones de los matriculados. Dicha Ley fue promulgada
el 02/12/2004 y publicada en el boletin oficial el 21/12/2004.

A su vez, el Colegio de Nutricionistas de la provincia de Buenos Aires
establece un cédigo de ética que es el reglamento que define criterios,
conceptos y conductas que deben guiar a los profesionales matriculados,
para actuar de manera ética con sus pares y con la sociedad en general.

PROVINCIA DE MISIONES

La Ley 129 (antes 3390) fue sancionada el 30 de octubre de 2003 y
publicada en el boletin oficial el 17 de noviembre de 2003. La misma
reglamenta la creacién del Colegio de Nutricionistas de la Provincia de
Misiones, sus funciones, atribuciones y deberes. También regula el ejercicio
profesional, condiciones para el ejercicio de la carrera, deberes, obligaciones
y prohibiciones.

PROVINCIA DE ENTRE RiOS

"La Ley 9806 fue sancionada el 10 de octubre, promulgada el 26 de
octubre y publicada en el Boletin Oficial el 1 de noviembre del afio 2007,
estableciendo la creacién y régimen legal del Colegio de Nutricionistas de la
Provincia de Entre Rios, CONUER. En la misma se

detallan las funciones de los dérganos de gobierno, requisitos de
matriculacion, ejercicio profesional en dicha provincia, dreas de aplicacion,
facultades, derechos, obligaciones, deberes vy prohibiciones de los
profesionales. Cabe aclarar que la Asamblea Constitutiva de CONUER, con Ila
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eleccion de su primer Consejo Directivo Provincial se realizé el 5 de julio del
afio 2019".

PROVINCIA DE CORDOBA

La Ley N° 6222 que regula el ejercicio de las profesiones y actividades
relacionadas con la salud, fue sancionada el 17 de noviembre de 1978 y
publicada en el boletin oficial el 30 de noviembre de 1978. En el articulo n°
42 establece que el ejercicio de la actividad de Dietologia o Nutricion
comprende la ejecucién de acciones que, bajo las indicaciones y contralor del
Meédico, se realizan colaborando en el estudio, promocion y desarrollo de
planes nutricionales, de salud y de educacion sanitaria y la formulacién de
regimenes dietéticos para las personas; la supervision de la adquisicidn,
preparacion y administracion de los alimentos; la docencia y el
asesoramiento publico y privado en la materia. Ademds, especifica
obligaciones, prohibiciones, requisitos de matriculacién, causas de
suspensién y cancelacion de la matricula; compartidas con el resto de las
profesiones vinculadas a la salud.

La Ley 7661, Ley Organica del Colegio de Nutricionistas fue
sancionada 14/4/1988, promulgada el 28/4/1988 y publicada en el boletin
oficial el 17/5/1988. Dando lugar a la creacién y régimen legal del Colegio de
Nutricionistas de la Provincia de Cdérdoba. Estableciendo los derechos vy
obligaciones del colegiado, las condiciones para el ejercicio profesional,
requisitos, causas de cancelacion de la matricula y disposiciones transitorias.

PROVINCIA DE SAN LUIS

La ley 15616 fue sancionada en el afio 2004 y regula el ejercicio de los
profesionales y actividades relacionadas con la salud, no siendo especificas
para los Licenciados/as en Nutricion. Establece como autoridad de aplicacion,
al Programa de Salud dependiente del Ministerio de la Cultura del Trabajo -
Trabajo- Inclusion - Salud - Accién Social de la Provincia de San Luis.

Para matricularse deberan poseer titulo expedido por universidad o
establecimiento reconocido por el estado, el que debera ser inscrito en el
registro correspondiente a las reparticiones estatales o entidades
deontolégicas en las que se hubiere delegado esa facultad., lo que genera ser
actualizado cada 2 afios. La misma establece sus deberes, obligaciones y
prohibiciones. Ademas, el articulo 44 y 45 considera como actividad de la
Dietista, Nutricionista o Licenciada en Nutricion: la relacionada con la
investigacion, aplicacidon, supervision y evaluacién de la alimentacion del
hombre sano o enfermo, individual o colectivamente considerado, en sus
aspectos bioldgicos, econdmicos, sociales, culturales y politicos. Las mismas,
en el ejercicio de su actividad estan obligadas a desarrollar acciones
normativas, asistenciales, sanitarias, docentes-educacionales, de
investigacion y asesoramiento en instituciones pertenecientes a la salud,
produccién de alimentos, economia, educacion, bienestar social, industria y
en su gabinete privado a individuos remitidos por un médico y en toda otra
actividad en donde sea requerida su intervencion.
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PROVINCIA DE LA PAMPA

La Ley 2079, Ley sobre el ejercicio de las actividades de la salud.
Derogacioén del decreto — Ley N° 504/69 y modificacién de diversas normas
vigentes, fue sancionada el 16 de diciembre de 2003 y publicada en el boletin
oficial el 9 de enero de 2004. La misma especifica incumbencias
profesionales, requisitos de matriculacion y prohibiciones del profesional. La
presente ley es compartida con el resto de las carreras vinculadas a la salud.

La Ley 2197 fue sancionada el 21/9/2005, promulgada el 13 de
septiembre de 2005 y publicada en el boletin oficial el 23/09/2005. Esta Ley
establece la creacién del Colegio de Nutricionistas de la Provincia de La
Pampa, en el que deberdan matricularse obligatoriamente los profesionales,
especificando sus fines, funciones y atribuciones.

PROVINCIA DE CATAMARCA

El 18 de junio de 1986 se aprobd la Ley N° 4358, que fue publicada en
el boletin oficial el 29 de agosto de 1986. Dicha Ley establece la creacién con
caracter de persona juridica publica no estatal, del COLEGIO DE DIETISTAS Y
NUTRICIONISTAS DIETISTAS DE CATAMARCA, especificando las Estableciendo
las actividades que se consideran dentro del ejercicio profesional, requisitos
para ejercer legalmente la profesion, ejercicio ilegal e inhabilitados para
ejercer la misma. Ademas, indica establece, condiciones para la direccién del
Colegio de Dietistas y Nutricionistas Dietistas de Catamarca, sus deberes,
atribuciones y funciones. Especifica los requisitos de matriculacién, las
normas éticas y morales para el ejercicio profesional, sanciones y motivos de
cancelacion de la matricula.

El 30 de agosto de 2018, fue sancionada la Ley 5547, que fue
promulgada el 5 de octubre de 2018 y publicada en el boletin oficial el 16 de
octubre de 2018. Dicha ley establece la creacién de la Colegiacion de
Graduados en Nutricién de la Provincia de Catamarca y regulacion de su
ejercicio profesional, estableciendo las condiciones para el ejercicio
profesional, alcances e incumbencias de la profesidn, inhabilidades,
incompatibilidades, derechos y obligaciones del graduado en nutricidn;
prohibiciones, clausulas éticas, sanciones y penalizaciones. La sancion de la
presente ley dispone en su articulo 68, que se derogue la ley provincial 4358,
promulgada el dia 7 de Agosto de 1986 mencionada anteriormente.

PROVINCIA DE JUJUY

La Ley 5338, fue sancionada el 3 de octubre de 2002, promulgada el
30 de octubre de 2002 y publicada en el boletin oficial el 22 de enero de 2003.
La misma regula el ejercicio de la profesion, derechos y obligaciones del
graduado. La misma establece la creaciéon del Colegio de Graduados en
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Ciencias de la Nutricion de Jujuy, estableciendo sus objetivos, funciones y
obligaciones.

PROVINCIA DE LA RIOJA

La Ley 7619 fue sancionada el 11 de diciembre de 2003, se promulgd
el 17 de diciembre de 2003 y fue publicada en el boletin oficial el 20 de
febrero de 2004. Esta Ley establece la creacidén Colegio de Nutricionistas-
Dietistas y Licenciados en Nutricidn de la provincia de La Rioja que regulara
el ejercicio de los profesionales, junto con sus fines, funciones y atribuciones
y sus actividades. Determinando sus facultades, deberes y prohibiciones.

El ejercicio de la profesién de Nutricionista-Dietista y Licenciado en
Nutricién, queda sujeto en la provincia de La Rioja a las disposiciones de la
siguiente ley, su reglamentacién y el Estatuto del Colegio de Nutricionistas-
Dietistas y Licenciados en Nutricién, que en su consecuencia se dicte.

PROVINCIA DE RIO NEGRO

La Ley N°4011, fue sancionada el 10 de noviembre de 2005,
promulgada el 22 de diciembre de 2005 por el decreto N° 1677/2005 vy
publicada en el boletin oficial el 2 de enero de 2006. Dicha Ley regula el
ejercicio de la profesidn del Licenciado en Nutricion, quedando sujeto en la
Provincia de Rio Negro a las disposiciones de la presente y a las prescripciones
de la Ley que crea, el Colegio Rionegrino de Graduados en Nutricidon y sus
respectivas reglamentaciones. La misma establece que el contralor del
ejercicio de dicha profesidn se practica por medio del Colegio Rionegrino de
Graduados en Nutricién. El gobierno de la matricula se practica por medio del
Ministerio de Salud de Rio Negro con intervencion del citado Colegio.
Establece que, en todas las etapas relacionadas con la alimentacidn, donde
se brindan alimentos a personas sanas o enfermas, la funcién esta a cargo de
un Licenciado en Nutricion. Ademads, especifica requisitos de matriculacion,
actividades especificas del ejercicio profesional, incompatibilidades,
inhabilidades, derechos, deberes y obligaciones, prohibiciones, cldusulas
éticas y disposiciones complementarias.

La Ley 4793 fue sancionada el 21 de septiembre de 2012, promulgada
el 9 de octubre de 2012 y publicada en el boletin oficial el 22 de octubre de
2012. Dispone la creacién en la Provincia de Rio Negro el "Colegio Rionegrino
de Graduados en Nutricién" que comprende a los profesionales Dietistas,
Nutricionistas-Dietistas, Licenciados en Nutricion y todo otro titulo
profesional que requiera los conocimientos y formacion académica de los
antes enunciados. La misma establece las condiciones para el ejercicio de la
profesidn, requisitos para la colegiacion, funciones y atribuciones del colegio,
causas de cancelacion de la matricula, disposiciones transitorias vy
complementarias. Esta ultima modifica: el articulo 1 de la Ley 4011,
estableciendo que el contralor del ejercicio de dicha profesion se practicara
por medio del Colegio Rionegrino de Graduados en Nutricidn y el gobierno
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de la matricula, se practicard por medio del Ministerio de Salud de Rio Negro
con intervencién del citado Colegio; modifica el articulo 3 con los requisitos
para la matriculacién y deroga los articulos 2°, 10, 11y 14 de laley G N° 4011.
Consta en Acta, que el 22 de Abril de 2006 se elige en Asamblea Constitutiva
al Consejo Directivo y la creacion del Colegio de Nutricionistas. El 14 de Junio
de 2006 fue otorgada dicha personeria por Disposicion 177 de la Direccidn
de Personas Juridicas.

PROVINCIA DE SALTA

La Ley 6412, fue sancionada el 19 de septiembre de 1986 y publicada
en el boletin oficial el 22 de octubre de 1986. La misma establece la
constitucidon en la provincia de Salta, del "Colegio de dietistas, nutricionistas-
dietistas y licenciados en nutricion". En la misma se establecen requisitos de
matriculacion, derechos y obligaciones de los colegiados.

En junio de 2020, fue sancionada la Ley N° 8194, que regula el
ejercicio de la profesidn de Nutricionista o Licenciado en Nutriciéon en todo el
territorio de la provincia de Salta. La misma fue promulgada el 20 de julio de
2020y publicada en el boletin oficial el 21 de julio de 2020. Esta ley especifica
las actividades que deben ejercer los Profesionales Nutricionistas, sus
derechos, deberes, prohibiciones y ejercicio ilegal de la profesién. Ademas,
especifica los requisitos de matriculacién, causas de cancelacién de la misma
y establece sanciones de suspensidon y cancelacion. Modifica la
denominacion de “Colegio de Dietistas, Nutricionistas - Dietistas y
Licenciados en Nutricidon” creado por la Ley Provincial 6.412, por “Colegio de
Graduados en Nutricién”, estableciendo pautas de organizacion vy
funcionamiento, finalidad, derechos y obligaciones de los colegiados. A partir
de Junio del 2020, se derogé la ley 6412.

Nos dirigimos a Ud. a fin de aclarar que, en el afio 2020, se sanciona
la Ley 8194/2020, que deroga la anterior (Ley 6412/86) la cual establece que
en el ambito de la Provincia no se puede ejercer sin estar matriculados, se
establecen las incumbencias donde se incluye la docencia e investigacion, los
deberes y derechos y la Comision de Especialidades.

PROVINCIA DE SANTA FE

El Decreto 312 fue sancionado el 17 de febrero de 1997 y publicado
en el boletin oficial el 7 de marzo de 1997. Este tramita la aprobacidn de los
estatutos del COLEGIO DE DIETISTAS, NUTRICIONISTAS - DIETISTAS Y
LICENCIADOS EN NUTRICION DE LA PROVINCIA DE SANTA FE, acorde a las
disposiciones de las Leyes Nros. 9.957 y 11.089.

La Ley 9957 establece que el contralor del ejercicio de la profesion y
el gobierno de la matricula respectiva se practicardan por medio del Colegio
de Nutricionistas - Dietistas y Licenciados en Nutricién de la provincia de
Santa Fe. Se especifican actividades y areas de aplicacidn, facultades, deberes
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y prohibiciones, creacion y régimen legal del Colegio, autoridades, requisitos
de matriculaciéon y causas de cancelacion de la misma.

PROVINCIA DE SANTIAGO DEL ESTERO

La Ley 6775 fue sancionada el 29 de noviembre de 2005, promulgada
el 26 de diciembre de 2005 y publicada en el boletin oficial el 5 de enero de
2006. Regula el ejercicio profesional del Licenciado en Nutricion. Establece la
creacién del Colegio de Graduados en Nutricion, sus autoridades, requisitos
de  matriculaciéon, autoridad de aplicacion, inhabilidades e
incompatibilidades; derechos y obligaciones; prohibiciones y sanciones.

PROVINCIA DE CORRIENTES

La Ley 6090 regula el ejercicio de la profesion del Licenciado en
Nutricidn en el ambito de la Provincia de Corrientes y establece que el control
del ejercicio de la profesional y el gobierno de la matricula respectiva
corresponden al Ministerio de Salud Publica en las condiciones que
establezca la reglamentacién. La misma regula actividades y ambitos de
aplicacion, inhabilidades, derechos, obligaciones y prohibiciones.

PROVINCIA DE NEUQUEN

La ley 1860 fue sancionada el 21 de diciembre de 1990, promulgada
el 21 de diciembre de 1990 y publicada en el boletin oficial el 1 de febrero de
1991.

El ejercicio de la profesién de dietista, nutricionista-dietista y
licenciado en nutricidon en la provincia del Neuquén, queda sometido al
régimen de la presente ley. Deberd poseer la matricula correspondiente,
cuya inscripcion estara a cargo del Ministerio de Salud. Estableciendo los
requisitos de matriculacidn, sus funciones. sus derechos y deberes

El ejercicio profesional de los Nutricionistas en la provincia del
Neuquén estd regido por la Ley N° 578 (Sancionada el 30/01/1969;
Promulgada el 30/01/1969; publicada en el Boletin Oficial: 30/01/1969):
“Ejercicio de la medicina, odontologia y actividades de colaboracion”. Esta
Ley regula el ejercicio de los profesionales de la salud en general,
considerando a la profesion como “Dietistas” dentro de las profesiones “de
colaboracién”. Establece, ademds, el gobierno de la matricula, las
condiciones para ejercer la profesion, deberes, obligaciones y prohibiciones
de los profesionales de la salud.

Dicha Ley fue modificada por la Ley provincial N° 2180/1997
(Sancionada el 12/09/96, Promulgada el 16/09/96, Publicada el 26/03/97) en
la cual se amplia la denominacién de la profesion a “Dietistas, Nutricionistas
y Licenciados en Nutricién” y detalla las actividades, campos y ambitos de
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trabajo, como también las condiciones para ejercer la profesion destacando
tener titulo habilitante.

Por su parte, en el afio 1991 se publica en el Boletin Oficial de Ila
provincia la Ley N° 1860 (sancionada el 21/12/1990, promulgada el
21/12/1990 y publicada en el boletin oficial el 1/02/1991): “Profesién de
dietista, nutricionista-dietista y licenciado en nutricion. Normas para el
ejercicio de la profesion”. Esta Ley regula el ejercicio profesional y crea, en su
Capitulo lll, el Colegio Profesional de Nutricionistas-Dietistas del Neuquén.
Hasta el dia de la fecha, el Colegio no se ha puesto en marcha, lo que
constituye una tarea pendiente para el colectivo profesional. Si, se encuentra
en funcionamiento la Asociacién Civil de Nutricionistas del Neuquén
(ACNuNeu) creada por Resolucidn con Personeria Juridica N° 393/18.

PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO, ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO
SUR

La Ley 1356 fue sancionada el 30 de junio de 2021 y publicada el 22
de julio de 2021. La presente Ley tiene por objeto: establecer el marco
general del ejercicio de la profesién de Nutricionistas y Licenciados en
Nutricién de la Provincia; promover la jerarquizacion de la profesion;
enumerar los alcances (incumbencias profesionales) y actividades de los
profesionales nutricionistas de la Provincia; establecer las condiciones
minimas necesarias para la prestacidon de los servicios del profesional en
nutricion, tendiente a lograr proteccién hacia los pacientes, con calidad,
idoneidad y ética profesional, considerando fundamentales los principios de
la bioética (autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia); y establecer
y regular los derechos, obligaciones y prohibiciones de los profesionales
nutricionistas y licenciados en nutricion de la Provincia. También establece
gue el control del ejercicio profesional y el gobierno de la matricula
respectiva seran ejercidos por el Ministerio de Salud, a través del area de
Fiscalizacién Sanitaria, o aquella que la reemplace en el futuro, en las
condiciones que establezca la reglamentacién.

PROVINCIA DE MENDOZA

La Ley 6760 fue sancionada el 7 de marzo de 2000 y publicada en el
boletin oficial el 4 de abril de 2000. La misma regula el Ejercicio de la
Profesién de Nutricion en la Provincia de Mendoza, quedara sujeto a las
disposiciones de la presente Ley y su reglamentaciéon. Para ejercer, los
profesionales deberan obtener la correspondiente matricula, la que serd
otorgada por la autoridad de aplicacion.

La misma establece requisitos de matriculacién y causas de cesacion;
obligaciones y prohibiciones; sanciones y la creacion del consejo
deontolégico que tendrd por finalidad velar por que el ejercicio de la
profesidn se cumpla dentro de las normas éticas y legales. Elaborard los
requisitos que deberdn reunir los que se matriculen de acuerdo con su titulo
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habilitante y/o especializacion. Los elevarad al Poder Ejecutivo para su
aprobacion e instrumentacién en el registro correspondiente.

El Ministerio de Desarrollo Social y Salud serd la autoridad de
aplicaciéon de la presente ley. Debera efectuar la matriculacion, fiscalizaciéon
y ejercer el control del ejercicio profesional. Dependerd del mismo, el
Consejo Deontoldgico y la comision asesora de especialidades.

El Ministerio de Desarrollo Social y Salud serd el que controlard el
ejercicio de la profesién en todo el ambito provincial y el que aplicara las
sanciones disciplinarias, basadas en las conclusiones del sumario y el
dictamen del Consejo Deontoldgico.

PROVINCIA DE TUCUMAN

La Ley 8972 fue sancionada el 7 de diciembre de 2016, promulgada el
28 de diciembre de 2016 y publicada en el boletin oficial el 5 de enero de
2017. Regula el ejercicio profesional de Licenciado en Nutricién,
Nutricionista-Dietista, Nutricionista o Dietista. Establece su ambito de
aplicacion; deberes y derechos; prohibiciones; inhabilidades e
incompatibilidades.

Establece la creacién y el régimen Legal en la Provincia de Tucuman
el Colegio de Licenciados en Nutricion, Nutricionista-Dietista, Nutricionista o
Dietista, fines y miembros, requisitos de inscripcién, causas de cancelacién
de la matriculacién, derechos y obligaciones de los colegiados.

PROVINCIA DE CHUBUT

La Ley 3321 fue sancionada y promulgada el 21 de julio de 1989; y
publicada en el boletin oficial el 3 de julio de 1989.

Para ejercer profesiéon de dietista nutricionista, nutricionistas-
dietistas o licenciado en nutricién en la provincia del Chubut, se requiere
estar inscripto en la matricula ante los organismos competentes del Sistema
Provincial de Salud (Si-Prosalud). La presente ley regula el ejercicio
profesional, inscripcion en la matricula y requisitos e inhabilidades. Especifica
las funciones, areas de ejercicio, derechos, deberes y prohibiciones de los
dietistas, nutricionistas, nutricionistas-dietistas y licenciados en nutricidn.

PROYECTO DE LEY, PROVINCIA DE SANTA CRUZ

El siguiente proyecto de ley tiene por objetivo regular el ejercicio de
la profesidn del Nutricionista en el ambito de la Provincia de Santa Cruz. En
el mismo se establece que el control del ejercicio profesional de Nutricionista
y el gobierno de la matricula respectiva correspondera al Ministerio de Salud
y Ambiente, en las condiciones que establezca la reglamentacion.
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Especificando las actividades que realizan los profesionales,
requisitos para ejercer la profesidn, inhabilidades, modalidad de ejercicio,
actividades, derechos y obligaciones, sanciones, prohibiciones y principios en
el ejercicio de la profesion.

PROVINCIA DE FORMOSA

Con respecto a la provincia de Formosa, no se ha encontrado ninguna
ley que regule el ejercicio profesional.

PROVINCIA DE SAN JUAN

Con respecto a la provincia de San Juan no se ha encontrado ninguna
ley que regule el ejercicio profesional.

PROVINCIA DE CHACO

El 13 de diciembre de 2018 se sanciond la Ley 2975-G, la que derogd
la 4515. Fue promulgada por el Boletin Oficial de la Provincia del Chaco el 1°
de febrero de 2019. Esta contiene una nueva regulaciéon del ejercicio
profesional y otorga su control y gobierno de matricula al Colegio Publico
Profesional creado por la misma Ley, el cual funcionard con caracter de
persona juridica de derecho publico no estatal, donde deberan matricularse
los profesionales alcanzados por la presente Ley.

3.3 RESUMEN

e CREACION DEL COLEGIO DE NUTRICIONISTAS Y REGULACION DEL
EJERCICIO PROFESIONAL: Buenos Aires - Entre Rios - Misiones - Chaco -
Catamarca - Jujuy - La Rioja - Rio Negro - Santa Fe - Santiago del Estero
- Tucumdn — Salta.

e LEYES PROVINCIALES DE EJERCICIO PROFESIONAL: Corrientes -
Neuquén - Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur -
Mendoza — Chubut.

e LEYES PROVINCIALES DE EJERCICIO PROFESIONAL COMPARTIDA CON
OTRAS CARRERAS: San Luis - Cérdoba - La Pampa.

e SIN LEY DE EJERCICIO PROFESIONAL: Formosa- San Juan.

e PROYECTO DE LEY DE EJERCICIO PROFESIONAL: Ciudad Auténoma de
Buenos Aires - Santa Cruz.
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3.4 GOBIERNO DE LA MATRICULA

La regulacion del ejercicio profesional en salud es potestad del Estado
y precisa de la habilitacién que surge de la matriculacion, encontrandose que
varias de las diferentes provincias han delegado en Colegios de Ley la facultad
de otorgar la matricula profesional.

e Los 13 colegios, por ley, otorgan y gobiernan la matricula, excepto Rio
Negro quien tiene el gobierno de la matricula otorgada por el Ministerio
de Salud de la Provincia.

e Las 10 asociaciones indican que el Ministerio de Salud de cada provincia
otorga y gobiernan las matriculas, en el caso de CABA Ministerio de
Salud de la Nacién.

4. CARACTERIZACION DE PROFESIONALES EN
ARGENTINA

4.1 DENOMINACION DE LA PROFESION
LEY 24531

El 4 de marzo de 2020, se publicé en el Boletin Oficial, la inclusién de
la Carrera de Nutricién en el Articulo 43 de la Ley Nacional 24.531 de
Educacién Superior, referido a todas las profesiones reguladas por el Estado,
cuyo ejercicio pudiera comprometer el interés publico poniendo en riesgo de
modo directo la salud, la seguridad, los derechos, los bienes o la formacién
de los habitantes.

Dicha resolucion establece:

“Que el titulo de LICENCIADO/A EN NUTRICION configura un caso
tipico de los previstos en el articulo antes mencionado, en tanto resulta claro
que la deficiente formacion de dichos profesionales compromete el interés
publico poniendo en riesgo de modo directo la salud de los habitantes.

Que, en tal sentido, la actuacion individual del profesional egresado
de dicha carrera comprende actividades como la evaluacion y el monitoreo
nutricional y el disefio, la prescripcion y evaluacion de planes alimentarios
para individuos y poblaciones o destinados a la promocidn de la salud y la
prevencion del riesgo de contraer enfermedades.”

Por lo tanto, su formacién debe ser garantizada por el Estado.

La Resolucion 1730/22 del Consejo Interuniversitario Nacional,
sancionada en Ushuaia el 14 de octubre de 2022 establece los contenidos
curriculares basicos, carga horaria minima, criterios de intensidad de la
formacidn practica, estdndares de acreditacion y actividades reservadas para
las carreras de la Licenciatura en Nutricion. [1]
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4.2 NUMERO DE PROFESIONALES

En el 50 aniversario de la Federacidon Argentina de Graduados en
Nutricién (FAGRAN) y a mds de 85 afos de la creacién de LA profesion se
logra concretar el Primer Censo Nacional de Graduados en Nutricidn.

El Consejo Federal reunido en Asamblea Anual Ordinaria N2 74, con
fecha 22 de octubre del afio 2022, aprobd por unanimidad el presupuesto
y ejecuciéon del mismo, el cual representa un desafio y un enorme
compromiso que permitird conocer la realidad actual vy las condiciones
laborales de los profesionales, con el fin de que la toma de decisiones en la
gestion de FAGRAN y de cada una de sus Entidades Miembro, responda a los
avances de nuestra disciplina y a las necesidades reales del colectivo
profesional.

A través de este Primer CENSO, se puede conocer cudntos
profesionales graduados en nutricion hay en el pais; dénde trabajan; dénde
residen, en qué dareas de desempeno ejercen su profesién y en qué
condiciones de trabajo lo hacen en cuanto a salario y carga horaria.

Las entidades vinculadas a FAGRAN agrupan a mas de 16.000
profesionales graduados en Nutricién en todo el pais:

e Aproximadamente 15.000 estan vinculados a Colegios Profesionales,
gue otorgan y gobiernan la matricula.

e Aproximadamente 1.000 estan vinculados a Asociaciones de
Profesionales.[2]

En términos generales y aproximados se podria estimar un nimero
total de personas profesionales de la Nutricién en todo el pais, sumando los
matriculados por los colegios mas los que fueron indicados por los
Ministerios. Esto arroja un nimero de 31.000 profesionales en el territorio
argentino.

4.3 COMPETENCIAS Y AREAS DE DESEMPENO DE
PROFESIONALES DE LA NUTRICION EN ARGENTINA

En el afio del 50 aniversario de la Federacidn Argentina de Graduados
en Nutricién y a mas de 85 afios de la creacién de la carrera de nutricidn, se
realizdé el Primer Censo Nacional de Graduados en Nutricién. El cual
representa un desafio y un enorme compromiso que permitira conocer la
realidad actual y las condiciones laborales de las y los profesionales.

El objetivo principal de la propuesta para la realizacién de este estudio
radicd en conocer las caracteristicas sociodemograficas, de formacion
continua, del ejercicio profesional, la situacion laboral y el grado de
satisfaccion de los profesionales graduados en nutricion del pais.

A través de este Primer CENSO, se podra conocer cuantos
profesionales graduados en nutricién hay en el pais; dénde trabajan; dénde



residen, en qué areas de desempefo ejercen su profesion y en qué
condiciones de trabajo lo hacen en cuanto a salario y carga horaria. Asi
mismo se podrd comparar la necesidad de estos profesionales, en cuanto a
la densidad poblacional.

FEDERACION
ARGENTINA La Primera Etapa del Censo consistid en llevar adelante un proceso de
B caracterizacion del estado de situacion de cada una de las entidades
miembros de FAGRAN, la cual es el puntapié inicial para la realizacién del
Censo de Profesionales. La informacidn relevada es inédita en el pais y en
Latinoamérica, dada la diversidad de entidades que conforman FAGRAN
(asociaciones/colegios), los espacios territoriales representados alo largoy a
lo ancho del pais, asi como el grado de delegacion legal de los estados
provinciales en los colegios profesionales del gobierno y control del ejercicio

de las profesiones.

Esta primera instancia permite conocer las caracteristicas de las
entidades que nuclean a profesionales de la Nutriciéon, su antigliedad,
composicion juridica, la conformacion de sus consejos directivos que las
gestionan, sus dindmicas de vinculaciones institucionales, incluso el nimero
de matriculados que cada una tiene, entre otros aspectos generales.

ACTIVIDAD — Empleo, Subempleo y Pluriempleo ‘o‘
éUd. realiza algin TRABAJO sobre el que recibe algin PAGO?
CENSD NACIONAL DE
90% PROFESIOMALES EN NLIT
Pensando en las horas o el tiempo de trabajo profesional remunerado que Ud. dedico

d 2

en el ultimo mes, ¢Con cudl de estas i Ve mds rep 5U 8j

‘Quiere trabajar mas horas, de manera
remunerada, pero no consigue

4% 1% 1% 3% 1% Le ofrecieron trabajar mas horas de 50% Subempleo |
= " | manera remunerada pero no puede o.. horario |
N »° & 2 Nl | 1
‘,g? o \o& QSQ Q@ ‘\é ' Quiere trabajar mds horas, de manera H
g QPO‘ )\;0 \'o“ @ *.  remunerada, pero no puede !
& Q.é’ \3,\“ R E
& ™ Quiere trabajar de manera remunerada,
bﬁg mas horas pero no ha buscado trabajo
Dadaz las caracteristicas de “ind i " gue tiens el colectiva de

Estd conforme con las horas que

frabaja de manera remunerada 38,7%

profesionales, siempre el desempleo tiende a ser bajo. Pero lo que afectz al
sector es el “Subemplec horario”, tal coma lo define INDEC (Fersonas que

uieren trzbajar mas horas, pero ne consiguen o ne pusden hacerla). Parz . .
9 X _J . F ) o = P } Quiere trabajar menos horas
medir esta situacion se formuld |z siguiente pregunta: “Pensando en los

horas o el tiempo de trabajo profesional remunerade que Ud. dedics en el

ditimo mes, éCon cudl de estas i ve mds repr su gj Otro

BLOOUE 2 DESEMPEND PROFESINAL Y CONMCIONES | ARDRALES DEL TRABAID REMUNERADD

. Ns/Nc
5@ El PLURIEMPLEOD en Nutricionistas agentinos/as, llega al 54%
AROS

Fuente: Censo Nacional de Profesionales en Nutricion. Junio/Julio 2023.

Los sectores de mayor insercion laboral de las/los profesionales son
el sector salud que concentra un 8 de cada 10 profesionales y el sector
educacidon concentra una cuarta parte de la poblacién estudiada.

En orden de participacidn, le siguen con marcada diferencia el sector
de la industria alimentaria, el sector social y de desarrollo comunitario, el
FAGRAN sector comercial y el sector deportivo/recreativo.

Viamonte 867 8° P.- Of. 803
CP 1053 Buenos Aires, Argentina.
Tel. (O11) 4328-8040
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Finalmente, un 3% se desempena en “otros” sectores, alli se nuclean
el sector Gastrondmico, el de Turismo y algunos otros con escasas
menciones.

Modalidad de Contratacion

En términos generales, un tercio de los profesionales nutricionistas
estdn en relacidn de dependencia con salario y reciben un recibo de sueldo.
Luego se destaca el trabajo profesional independiente, es decir quienes
facturan por todos sus trabajos y quienes combinan varias formas de
contratacién, como ser independiente y relacion de dependencia.

También se identifican dos situaciones de locacion de servicios, una
en la que se encuadra un menor porcentaje de esta poblacién, y estdn en una
clara locacidn de servicio, ya que facturan todos los meses, pero no cumplen
horario. Mientras que la otra situacidn parecida, es aquella donde facturan
todos los meses a la misma organizacién, o empresa, pero cumplen un
horario especifico y las reglamentaciones de todos los asalariados sin serlo.
Es decir, lo que se denomina una “relacién de dependencia encubierta”, aqui
encontramos a 1 de cada 10 de las/os profesionales.

Condiciones laborales del trabajo en el sector publico

El 45% de profesionales nutricionistas ejercen su labor en el sector
publico. Dentro de este sector, la mitad trabaja en ambitos provinciales,
seguido por el municipal y el nacional, y hay un pequeiio porcentaje que
combina su trabajo entre mds de uno de estos sectores, ya sea a nivel
nacional, provincial y/o municipal.

En cuanto a la modalidad de contratacién mas comun en el sector
publico es la relacién de dependencia, que abarca al 63.5% de las/los
profesionales.

Una quinta parte de los empleos en el sector publico son contratos
temporales.

Los resultados revelan ademas la presencia de profesionales en
condiciones menos estables como monotributistas (relacion de dependencia
encubierta) y trabajadores informales en el estado.

En lo que respecta a la afiliacion a gremios o sindicatos vinculados con
su trabajo en el sector publico, 3 de cada 10 nutricionistas del sector publico
estan afiliadas/os.

En relacion con el lugar de trabajo en el sector publico la mayoria
ejerce sus funciones fundamentalmente en hospitales publicos, centros de



atencién primaria de salud, o en instituciones educativas (universidades y
escuelas de nivel medio).

Las actividades que desempeian en el sector publico incluyen en
mayor medida las vinculadas con la asistencia nutricional, la educacion

FEDERACION
ARGENTINA alimentaria nutricional, la valoracién nutricional y la docencia. En menor
DE GRADUADOS . Lo . . . . ..
£l NUTRIEIGN medida la gestidn institucional, y la investigacion entre otras.
[ Y ~ 0, PR,
0, .
SECTOR PUBLICO 45% trabaja en 29% esta afiliada/o L
sector pl:lbllCO aun gremlo/smdlcato ‘
E CENSO NACIOMAL DE
S Sector piblico en el que trabaja PROFESIGNALES B TRy
g Modalidad de contratacién
§ Relacién de dependencia (tiene sueldo mensual con
g piiblice Nacional 17,9% recibio - EFECTIVO ~TIEMPO INDETERMINADO) 63,5%
Relacidn de dependencia — (tiene recibo de sueldo
mensual con CONTRATO TEMPORARIC) 19,1%
g Piblico Provincial _ 51,0% Factu :éﬁ)?;ﬁndgs;:f::;Zi?gf;.::dlfamV 11,0% RRDD encubierta
=]
g Contrato de servicio —{Factura todos los meses, sin
E cumplimiento de un horario determinado) 3,4%
= Piiblico Municipal - 21,0% Independiente - Facturande por todos sus senvicios o
E trabajos gue realiza 3,8%
E
'E Beca, pasantia, o programa de gobiemno 6,2%
En combinacién en mds de un !
Q sector (nacional, provincial yfo 10,1%
~N municipal) Trabaja de manera informal — (en negro) | 1,4%
% Ag-Honorem | 0,5%
5@ Ns/Nc | 0,4%
AROS
Fuente: Censo Nacional de Profesionales en Nutricion. Junio/Julio 2023.
SECTOR PUBLICO L)
Lugar donde trabaja ‘
" CENSO NACIONA!
Hespa ico. | 3¢ 7% —r"
Centro de Atencion Primaria de Salud | 21.3% Actividad que resliza
Universidad/ CONICET/NTA/INTI _ 14.4% Asistencia nutricional (consultorios/salas de internacion, etc.) 54,5%
Direccion /Secretaria/Ministerio _ 14,1% Educacién Alimentaria Nutricional 48,0%
Instituto Nivel Superior / Universitario - 8,5% Docencia 35,9%
Valoracién Nutricional 35,7%

Escuela Nivel Medio I 7,2%

Programa de prevencior/Programa de }
Promocion de salud, alimentacion y nutricién - 7%

Gestiodn institucional (administracién/coordinacion/supervisién) 31,7%

BLOQUE 2 DESEMPEND PROFESIONAL Y CONDICIONES LABORALES DEL TRABAJO REMUNERADO

Servicio de asesoria y consultoria 16,7%
GeridtricoHogar de dia I 4.6% Inveetigacon 5.2%
Comedores I
escolares s Jarios etc - 45% Capacitacion de recursos humanos 11,7%
Centro Asistencial . 2,0% Infqrmac:on y Comunicacién a la poblacién (TV- Radio, Redes 11,2%
I sociales, etc)

PAMI (INSSJP) . 2,3% Tareas administrativas 1,7%

Centro de Rehabilitacion/discapacidad [I 2% Auditoria 0,5%

Consejo Deli Municipal/l | 1% Otro 2,9%

_______ Provincial I Ns/N 5%

1 s/Nc
5‘0 \ otro I 6% ’
whos / NsiNc | 0%

Fuente: Censo Nacional de Profesionales en Nutricion. Junio/Julio 2023.

FAGRAN Condiciones laborales del trabajo en el sector privado
Viamonte 867 8° P.- Of. 803

CP 1053 Buenos Aires, Argentina.

En el sector privado, 8 de cada 10 nutricionistas encuentran empleo,
Tel. (O11) 4328-8040

lo que destaca su presencia significativa en este ambito laboral. Respecto al

info@fagran.org.ar




FEDERACION
ARGENTINA

DE GRADUADOS
EN NUTRICION

FAGRAN
Viamonte 867 8° P.- Of. 803

CP 1053 Buenos Aires, Argentina.

Tel. (OT1) 4328-8040

info@fagran.org.ar

BLOUE 2 DESEMPENQ PROFESIONAL Y CONDICIONES LABORALES DEL TRABAN) REMUNERADD

tamario de la institucion o empresa en la que trabajan, solo 1 profesional de
cada 10 se encuentra trabajando en instituciones o empresas de mayor
tamafio, con mas de 215 personas.

En el sector privado, la modalidad mas comun es trabajar como
profesional independiente, mas de la mitad de esta poblacién ejerce de este
modo pero ademas 2 de cada 10 factura mensualmente, cumpliendo un
horario y recibiendo 6rdenes del empleador, lo que se puede considerar
como "empleo encubierto".

A diferencia del sector publico, en el privado sélo 2 de cada 10 tiene
una relacién de dependencia.

En cuanto a la afiliacién a gremios o sindicatos vinculados con el
sector privado, solo 1 de cada 10 nutricionistas estan afiliadas/os.

En lo que respecta al lugar de trabajo en el sector privado, la gran
mayoria trabaja fundamentalmente en consultorios particulares,
clinicas/sanatorios y Centros asistenciales de salud/Especialidades Médicas.

Existe gran diversidad de lugares de trabajo con menor participaciéon
como los Geriatricos/Hogares de Dia, empresas de
alimentacion/restauracién colectiva, los Centros de
estética/yoga/pilates/gimnasios 'y las empresas de productos
alimentarios/industria entre otros.

La atencidn en el domicilio del paciente emerge como una modalidad
mas novedosa para la disciplina.

En cuanto a las actividades realizadas en el sector privado, la
asistencia nutricional es la predominante, seguida de la valoracién
nutricional, la educacién alimentaria nutricional, la gestién institucional y la
docencia, en menor medida. La investigacidon y la capacitacion de recursos
humanos son actividades con menor desempefio en este sector.

SECTOR PRIVADO
8% estd afiliada/o a

un gremio/sindicato

77% trabaja en

sector privado

¢Cudntas per , incluida Ud, trabajan en la
institucion/empresa donde Ud. trabaja?

Meadalidad "
de contr 1

Relacién de dependencia (tiene sueldo mensual

8,4% con recibo — EFECTIVO —TIEMPO INDETERMINADC) 23.0%

Entre 1-10 personas

Relacidn de dependencia — (tiene recibo de sueldo
mensual con CONTRATO TEMPORARIO) 42%
Entre 11-50 personas

Factura todos los meses, cumpliendo horario y
recibiendo drdenes del empleador.
Entre 51-215 personas Contrato de servicio —(Factura tados los meses, sin

cumplimiento de un herario determinada) 8,0%

Trabaja de manera informal — (en negre) 11,7%

5‘9 Ns/Ne [11,3%
ANOS &

<«
4

CENSO NACIONAL DE
PROFESIOMALES EN MUT

17,3% RRDD encubierta

Entre 216 0 mds Independiente - Facturando por todos sus servicios _
personas otrabajos que realiza 54,4%
Beca, pasantia, residencia, o programa de gobierno 0,4%
Ns/Nc



Fuente: Censo Nacional de Profesionales en Nutricién. Junio/Julio 2023.

SECTOR PRIVADO -«
Lugar donde trabaja ‘
E - CENSO NACIOMAL DE
£  Centro asistencial de salud/Espec. Médicas 15,6% PROFESIOMNALES EN NUT
FEDERACION g Ciinica / Sanatorio | 19,0% Actividad que realiza
SEGGERNAT[;TJAA e § Centra de estéticalyogalpilates/gimnasio :| 5,5% Asistencia nutricional (consultorios/centros) 73,7%
< ) - ] Gestion institucional
EN NUTRICION g Consultorio particular |55,1% . ; ; 20.0%
1 administracion/coordinacion/supervision ’
. .
Domicilio del paciente 8,6%
) S Docencia 17,3%
Empresa de aimentacion/restauracion .. 7.6%
2 Dietética |T]2.4% Investigacion 4,1%
5 Comedor escolar/fabrillempresarial || 2,6% Capacitacion de recursos humanos 4,3%
=1 s .
g Geridtrico/Hogar de Dia :| 9,0% Educacion Alimentaria Nutricional a la poblacion ~ 23,5%
E Escuela Nivel Medio :| 2,1% Informacién y Comunicacién a la poblacién (TV- o
g Instituto Nivel Superior/Universidad 12.5% Radio, Redes sociales, etc) !
E Empresa productos alimentarios/industria |77 4,6% Servicio de asesoria y consultoria a terceros 8,9%
Q Cenfros de rehabiitacion de personas con.._:| 3,6% Valoracidn Nutricional 33,7%
N As ient itas via web /.. 0,5% ATl
esaramiento o constitas via web /.. 0, Ventas / Comercializacion 0,6%
Comercializacién fvinadas, calering,..] 1.5%
i 1 Otros 3,0%
------ e, Una empresa de diversos sectores, .. :| 1%
5‘9 Otras [ 4% Ns/Ne 1,2%
AROS & hirfhin -'I 40r

Fuente: Censo Nacional de Profesionales en Nutricién. Junio/Julio 2023.

Condiciones laborales del trabajo en el sector OSC/ONG

En lo que respecta al trabajo en Organizaciones de la Sociedad Civil
(OSC) y Organizaciones No Gubernamentales (ONGs), 1 de cada 10
nutricionistas desempefia sus funciones en este sector, reflejando una
participacién laboral limitada en estas organizaciones.

En términos de modalidad lo que sobresale es el trabajo informal (en
negro) y la escasa relacién de dependencia.

En cuanto a la afiliacién a gremios o sindicatos dentro del sector, solo
el 2.2% de las nutricionistas estd afiliado, y esto esta en relacion al escaso
trabajo asalariado.

En cuanto al lugar de trabajo incluyen fundamentalmente
fundaciones, asociaciones, clubes sociales/deportivos/recreativos, vy
organizaciones no gubernamentales, entre otros.

Dentro de las actividades que realizan en el sector de las OSC/ONC
incluyen educacion alimentaria nutricional, asistencia nutricional en
consultorios o centros, valoracidn nutricional, gestion institucional y servicio
de asesoria y consultoria.

FAGRAN
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SECTOR ORGANIZACIONES DE LA

SOCIEDAD CIVIL

Lugar donde trabaja

Confederacion/ Federacion
Colegios Profesionales (Personas
Asociacion

Cooperativas

Mutual

Sindicato/ gremio

Club social/deporiivo/recreativo
Centro de Jubilados
QOrganizacion no Gubernamental
Grupo Comunitario

Fundacion

Organismos Internacionales
Centros de rehabilitacion de

) Otras
5ANO& J‘-':l

Ns/Mc

—" )

A

14,7%

I 1,4%

[ 3,6%
T 20,0%
1 4,4%
T 16,3%
1 9.0%

0 1,1%

O 24%

I 1,5%

=1 2,0%

10% trabaja en

sector OSC

122,2%

23,3%

2% estd afiliada/o a $

un gremio/sindicato

4

CENSO MACIONAL DE
PROFESIONALES EN MUTRICIC)

Modalidad de contratacién

Relacidn de dependencia (tiene sueldo mensual
con recibo — EFECTIVO ~TIEMPC INDETERMINADO)

Relacidn de dependencia — (tiene recibe de suelde
mensual con CONTRATO TEMPORARIO)

Factura todos los meses, cumpliendo horarioy
recibiendo drdenes del empleador.

Contrato de servicic —{Factura todos los meses, sin
cumplimiento de un horaric determinado)

Independiente - Facturando por todos sus servicios
o trabajos gue realiza

Residente (sueldo mensual)

Beca, pasantia, o programa de gobierno

Trabaja de manera informal — {en negro)

MNs/Mc

7,8%
0,6%
15,9%
9,4%
14,5%
2,3%
8,2%
[ 45, 6%

1,9%

Fuente: Censo Nacional de Profesionales en Nutricién. Junio/Julio 2023.

Trabajo remoto y trabajo en el exterior

Un tercio de los nutricionistas realizan alguna actividad laboral por via
remota, lo que incluye clases virtuales, charlas, asistencia nutricional, entre

otras.

En cuanto a la realizacion de servicios profesionales para el exterior
en los ultimos dos afos, el 7.2% de las personas encuestadas afirmaron haber
trabajado para el exterior.
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6. ANEXOS

ANEXO N° 1: Contenidos curriculares.
Los contenidos curriculares bdsicos, contemplan los aspectos éticos, cientificos, técnicos y psicosociales indispensables
para el ejercicio profesional y estan organizados en Formacion Basica y Especifica.

Formacion basica:

® Aspectos bioldgicos.

® Aspectos psico socioculturales y econdmicos de la alimentacién.

e Ftica, bioética y deontologfa profesional.

e Metodologia Cientifica aplicada a la practica profesional.
Formacién especifica

e  Practica Profesional.

® Aspecto relacionado con el alimento.

® Aspectos clinicos nutricionales.

e Nutricidon y Salud Colectiva.

e Administracién y Gestion en alimentacién.

Carga Horaria:

La carga horaria minima que deben contemplar los planes de estudio para la titulacion de Licenciado/a en Nutricidn se
establece en 3100 horas reloj distribuidas de la siguiente manera:

® Formacion bdsica: 800hs.
e Formacion especifica: 1400hs.
®  Practica profesional: 700hs.

e Horas flexibles: 200hs.

La cantidad total de horas destinadas a la formacion practica deberan representar un minimo de 53% del total.
Estandares para la acreditacion de la carrera, que incluyen:

e Condiciones curriculares

e Condiciones para la actividad docente

e Condiciones para la actividad de los estudiantes

e Condiciones de evaluacién

e Condiciones organizacionales

Actividades Reservadas

e Disefiar, prescribir y evaluar planes alimentarios con el fin de promover la salud humana y prevenir
enfermedades en individuos y poblaciones a partir de la evaluacién alimentario nutricional.



e Diseflar, prescribir y evaluar planes alimentarios con fines terapéuticos a partir de evaluacion

alimentario nutricional.

e Planificar, dirigir, organizar, supervisar y auditar las tareas técnicas en los servicios de alimentacién de
instituciones y organizaciones respecto de la inocuidad y calidad alimentaria y nutricional de la materia prima
y los productos finales en todas las fases del proceso.

ANEXO N° 2: Distribucion de Licenciados en Nutricion en el territorio argentino.

CANTIDAD DE MATRICULADOS POR COLEGIOS

PROVINCIA

Provincia De
Buenos Aires

Catamarca

Chaco

Cérdoba

Entre Rios

Jujuy

La Pampa

La Rioja

Misiones

Rio Negro

ENTIDAD

Colegio de Dietistas,
Nutricionistas-Dietistas y
Licenciados en Nutricién
de la provincia de Buenos
Aires

Colegio de Graduados en
Nutricién de Catamarca

Colegio de Licenciados en
Nutricion, Nutricionista-
Dietista, Nutricionista y
profesionales
Universitarios Dietistas en
la provincia del Chaco

Colegio de Nutricionistas
de la Provincia de
Cérdoba

Colegio De Nutricionistas
CONUER

Colegio de Graduados en
Ciencias de la Nutricién

Colegio de Nutricionistas
de la provincia de La
Pampa

Colegio de Nutricionistas,
Dietistas y Licenciados en
Nutricién de la Rioja

Colegio de Nutricionista
de la provincia de
Misiones

Colegio Rionegrino de
Graduados en Nutricidon

MATRICULADOS /
ASOCIADOS EN LA
ENTIDAD

6483

175

338

2628

722

197

175

203

635

288

MATRICULADOS POR
LOS MINISTERIOS DE
SALUD

45

12



Salta

Santa Fe

Santa Fe

Santiago Del
Estero

TUCUMAN

TOTAL

CANTIDAD DE MATRICULADOS POR CADA ASOCIACION

PROVINCIA

CABA

CHUBUT

CORRIENTES

Colegio de Graduados en
Nutricion de la Provincia
de Salta

Colegio de Graduados en
Nutricién de la Provincia
de Santa Fe, 1ra
circunscripcion.

Colegio de Graduados en
Nutricién 2da
circunscripcién provincia
de Santa Fe

Colegio de Graduados en
Nutricién de Santiago del
Estero (COGRANSE)

Colegio de Nutricion de
Tucumant™

NOMBRE DE LA
ENTIDAD

ASOCIACION
ARGENTINA DE
DIETISTAS Y
NUTRICIONISTAS
DIETISTAS
(AADYND)?

ASOCIACION DE
DIETISTAS Y
NUTRICIONISTAS-
DIETISTAS Y
LICENCIADAS EN
NUTRICION DE LA
PROVINCIA DE
CHUBUT

COLEGIO DE
NUTRICIONISTAS Y
LICENCIADOS EN

Asociados a

583

788

1741

147

15.103

Matriculados
por el Ministerio

107238B!

256

386

565

622

% de
Asociados

17%

10%



FORMOSA

MENDOZA

NEUQUEN

SAN JUAN

SAN LUIS

SANTA CRUZ

TIERRA DEL
FUEGO

Total

NUTRICION
(Asociacion)

ASOCIACION
FORMOSENA DE
GRADUADOS EN
NUTRICION

ASOCIACION
MENDOCINA DE
GRADUADOS EN
NUTRICION

ASOCIACION CIVIL DE
NUTRICIONISTAS DE
NEUQUEN

ASOCIACION CIVIL
SANJUANINA DE
NUTRICION (ASN)

ASOCIACION DE
NUTRICIONISTAS,
DIETISTAS Y
LICENCIADOS EN
NUTRICION DE LA
PROVINCIA DE SAN
LUIS (ALIN)

ASOCIACION
SANTACRUCENA DE
NUTRICIONISTAS —
ASDEN

ASOCIACION
FUEGUINA DE
GRADUADOS EN
NUTRICION

101

110

74

142

76

54

70

913

285

19371

530

470

451

1775

85

15.273

35%

14%

30%

17%

82%



